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虽然佛教的物种起源说不是一个具体的修法，而只是一些理论上

的知识，但这个知识却与修行有着密切的关系，所以十分重要；另外，

除了少数一心念佛的老人之外，很多佛教徒也极其关注这个问题。鉴

于这两个原因，所以有必要讲一讲。

一、轮回的起源

（一）总结

首先提出问题，佛教对于生命的开始、物种的起源究竟是如何解

释的呢？换言之，众生、轮回或者所有的生命究竟是怎样诞生的呢？

基督教以及现代科学等宗教与学科，都对宇宙的产生表明过自己

或清晰、或模糊的观点，所以很多人也想了解佛教究竟是如何看待这

个问题的；另外，如果能将这个问题了解得比较透彻，就能成为修行

的动力，无论对修习密法还是显宗的空性和如来藏，都会有一定的帮

佛教的物种起源说
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助。所以，今天就以生命的开始或者诞生，即佛教的“物种起源说”

为话题来进行讲述。

对于这个问题，显宗并没有确切的答案。显宗认为，轮回既没有

开始，也没有终结。如同十二缘起中所讲的一样，在十二缘起的最后

是老死，老死结束之后，又是无明，就这样周而复始、轮转不息。

密宗对于这个问题却有着非常具体而确切的解答，但此处不讲密

宗的实际观点，而只向大家介绍一些不显不密、亦显亦密的中立观点，

以便使大家能对此有一些浅显的了解。在将加行修得比较好了以后，

就要进入正行的修法，在进入正行修法之前，如果能掌握这些理论，

修行就会更有把握，并会成为激励下一步修行的动力。

基督教等外道认为，世界是由上帝等造物主创造的；达尔文的

生物进化论则认为，雨水的聚集汇成了海洋，在海洋当中形成了有机

物，有机物又形成低等生物，就这样逐渐地从海洋动物、两栖动物演

变成爬行动物，从而进入陆地，最后慢慢进化成人类。

关于这些观点，大家应该比我更清楚，所以这里不必广讲。

（二）建立佛教的观点

佛教认为，轮回的起源用一句话就可以准确地加以概括，那就是

“远在天边，近在眼前”。

为什么说“远在天边，近在眼前”呢？因为，我们每个人都在轮

回中经历过无数次生死，除了佛陀之外，没有任何人可以统计出我们

转生轮回的次数，正因为轮回的漫长遥远，所以说是“远在天边”；又

因为每个众生在每一次生死、每一天的深度睡眠、每一个念头的产生

与消失之际，都经历了轮回的开始与结束，所以，又可以说轮回的开

始是“近在眼前”。
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首先我们讲最远的轮回开始。在凡夫人所能感受到的外在世界与

六道众生尚未产生之前，既不是轮回，也不是涅槃；既没有佛，也没

有众生。

这种状态，与地球没有诞生之前，天体物理学家称之为“真空”

的状态，以及佛教《俱舍论》等论典中所讲的成住坏空中“空”的阶

段虽然不是完全一致，但也有些相似。在这些状态中，都不存在任何

物质。

天体物理学家认为：在真空当中蓄积着能量，在能量挤压之后，

就产生了原子核等微小粒子，众多微小粒子的聚合，就形成了肉眼所

见的物体，继而产生了星球以及星球上的万事万物。

佛教认为，在这个没有佛、没有众生、没有轮回、没有解脱、没

有山河大地、没有任何星球、没有时间概念、没有东南西北上下等方

位的，非常宁静的空间中，只存在着如来藏的光明。

如来藏的光明是佛的境界，已经超越了凡夫感官思维的范围，无

论说如来藏的光明是有还是没有，都同样不能如实地表述如来藏的本

体。但以我们的语言来描绘如来藏，就只能说它是光明，因为它一尘

不染、清明纯净，不存在任何污垢、烦恼与执著。因此，我们可以说，

生命的起源是如来藏，物种的起源也是如来藏。

与外道所讲的“意识是物质的产物”大相径庭的是，众生的第一

个念头，产生于如来藏光明的境界。

为什么从光明清净的境界中，会产生具有执著的不清净念头呢？

因为，虽然本基如来藏是清净无垢的，但由于在此之前从来没有产生

过轮回，也没有经历过修行，所以具有某种非物质的、产生执著的可

能性或者能力。这种可能性，佛教称之为习气或者种子。因为这种习

气的存在，所以在如来藏中随时都可能产生第一个念头。

佛教的物种起源说
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这就像水在风平浪静的时候是静止不动的，但在微风的吹拂下，

就会泛起层层涟漪，吉他、琵琶的琴弦，在经过轻微的拨动之后，

就会发出声响一样。

在第一个念头产生之后，就会产生各种幻觉，如同中阴身所看到

的一样，一旦这些幻觉产生，众生就立即将这些幻觉分成了“他”、“我”、

“内”、“外”，“我在里面，幻相在外面”的执著。此时还没有

形成外面的物质，只是一种内在的感觉。随着执著能力的进一步增强，

就逐渐形成了外面的山川草木等等幻相。这就是最远的轮回起源。

这种说法有没有具有说服力的证据呢？有。这个证据，就是“近

在眼前”的轮回开始。

除了因车祸、暴病等而突然死亡的情况之外，每个人的死亡，

都会经历一系列的程序。当然，不具备人身的天人等众生，则不会

经历这些过程，因为人体具有独特的气脉明点，依靠与其相应的意

识，就可以感受到其他五道众生所不能感受到的特有程序，在这些

程序结束之后，所有的人都会昏厥，这才是死亡的最边缘。

现在经常会有一些所谓从死亡边缘回来的人，津津乐道地向人

们讲述自己的“死亡”历险记。但这些经历只是早期的一些感受而已，

并不是真正的死亡，更不是中阴的现象。

昏厥的时间也因人而异，有的是几分钟，有的是几小时，有的

是一两天，在从昏厥中苏醒过来之后，就会进入轮回尚未开始之时

的、既非轮回也非涅槃的境界。

虽然说是“进入”，但这只是语言表达的一种方便而已，实际上

根本没有进入不进入、由谁进入、进到哪里等等的概念。以前所有的意

识，以及在意识的基础上建立起来的所有概念、观点、感受都已经荡

然无存，剩下的只有如来藏。这里的如来藏，与轮回尚未产生之前的
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境界完全是一回事。

虽然每个人都会进入这个光明境界，但没有修习过密宗的人对此

就不会有什么感觉。对于他们而言，这种境界只是在一分钟、一秒钟，

甚至一秒钟的百分之一、千分之一的一瞬间就飞逝而过。

但修行人在进入这个状态之后，就可以利用这个状态进行修行。

西藏很多上师，特别是修习大圆满的上师，常常在死亡之后的七天或

者三七二十一天之内，即使在严寒的冬天，身体也不会冻僵，因为他

们还处于这种状态之中。按照经书的说法，这种状态还不能称之为死

亡，因为它与生前打坐时的状态是完全相同的。在这种状态中，有些

人的肉体就缩小了，这些情况在藏地比比皆是，你们肯定也听说过很

多，对于懂得藏密的人而言，这并没有什么值得大惊小怪的。

为什么他们的肉体在死亡之前不缩小，而在死亡之后却会缩小呢？

因为在这个空间当中，生前的所有杂念已经消失殆尽，没有眼耳鼻舌

身的五根识，也没有意识，甚至连阿赖耶识都不存在；没有执著，没

有烦恼，只剩下纯净无垢的境界。所以，死后修行的能力，可以远远

超过生前打坐的能力。

无垢光尊者说过，无论这个空间存在的时间是一小时、两小时，

还是一天，此时的境界与佛的境界是完全一样的。也就是说，佛的境

界、轮回尚未诞生之前的境界，以及死亡之后从昏厥中苏醒过来的境

界三者是完全一体的。因为佛陀经过修行，已经彻底地断除了烦恼，

对于佛而言，烦恼永远也不会再生。虽然凡夫也能在片刻当中处于这

种境界，但因为没有修行，就不能阻止烦恼的产生，而只能让这种境

界停顿一会儿，其后又开始了新一轮的轮回，并产生新的中阴身。中

阴身的第一刹那，就是在这个境界中产生的。由此可见，这也是一种

轮回的开始。这种轮回的开始，与生命诞生初期轮回之始的境界、过

佛教的物种起源说
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程是毫无差别的。

这些说法有没有证据呢？有。所谓证据，就是有些修行人在把握

住这个机会之后，就可以处于这个状态中永远不出来，这也就是我们

所讲的属于上等破瓦的法身破瓦。当然，对于没有任何证悟、没有这

方面概念的人而言，这就谈不上是什么证据。因为这些证据只是修行

中的感受、直觉，不是来源于外界，而是存在于内心，不是眼睛往外

看、一门心思往外寻求所能找到的。所以，他们就无法理解这些说法。

怎样就可以在内心找到证据呢？这就要看西藏的修行人是如何修

行的。

很多西藏的修行人将毕生的精力都投入到修行当中，经过了千锤

百炼，修行境界也日臻圆满，在“万事俱备，只欠东风”之际，他们

深知：虽然在其他时候也存在解脱的空间，但只有在死亡之时，这种

空间才是最明显的。在这种境界来临之际，如果能好好把握，就有可

能于这种境界中获得成就。因此，他们一直在迫切地等待着这个来之

不易的机会。死亡对于这些修行人而言，非但不是不愿接受的可怕灾

难，反倒是个稀有难得的突破口。

虽然每个凡夫也必然会回到这种光明境界，但却是在不知不觉之

间就一晃而过。虽然上一世的轮回已经结束，但下一世的轮回却会接

踵而至。产生中阴身之后，就会去投胎，并再次经历生老病死，最后

又回到光明当中，就这样循环往复，无穷无尽。每五六十年、七八十

年就要经历一次这样的轮回开始。

更近的轮回开始，就是每个昼夜的二十四小时所经历的轮回始末。

在白天的一切活动都结束之后，就会进入深度睡眠，在深度睡眠当中，

又有可能经历类似于前面所讲的空间———粗大的眼耳鼻舌身意等六识

已经消失，但细微的阿赖耶识却没有中断。之后，这个空间会随着梦
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境的出现而结束。当然，如果整夜都处于梦境当中，那么这种位于深

度睡眠之中的状态就不会出现。这也是一种轮回的开始。这种轮回的

开始，我们几乎每个晚上都会经历，所以说它是“近在眼前”。

你们也许听说过，有的修行人可以昼夜连续不断地处于光明境界

当中，对于这些人而言，打不打坐、睡不睡觉已经无所谓了。这种修

法就称为“睡眠光明”。

离我们最近的轮回开始，就是一个念头的产生。每个人在每一刹

那都会产生千奇百怪的念头，这些念头从产生到消失的过程也许是一

秒、两秒，乃至百分之几秒、千分之几秒，虽然时间极其短暂，但其

间也经历了一次轮回的始末。

比如说，我们心中产生了一个比较强烈的嗔恨心，无论这个嗔恨

心持续多长时间，当它最终在没有任何去处的情况下结束时，假如又

产生了一个忌妒心，则在嗔恨心的结束与忌妒心的产生之间，也存在

着一个光明空间。修行人白天所修的光明，就是这种每个念头之间的，

最原始、最古老的光明。

但这个空间对我们来说却没有任何用处，因为我们没有这方面的

锻炼，缺乏修行的经验，所以抓不住这个机会，在尚未意识到这一切

的时候，这个空间已经转瞬即逝，我们又会被新的念头所控制，就像

忌妒心的产生，这也就是一个最短暂的轮回开始。

最远的轮回开始，在轮回诞生之际；其次的轮回开始，在众生每

次死亡之后；再其次的轮回开始，在众生每天的深度睡眠之后；最近

的轮回开始，则在刹那刹那的念头之初。这些轮回的开始，既不可能

用任何仪器来测量，也不可能用世间逻辑来推理，只有通过修行人自己

的内证才能找到。一旦能找到这种开始，也就找到了轮回诞生的初始。

如果想了解更详细的解释，就只有在密宗的经续当中去寻找。在

佛教的物种起源说
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这些经续中，将轮回的起源剖析得非常透彻，因为密乘修行人要想把

握各种契机，就必须了解这些程序。但我们今天却只讲了以上这些略

高于显宗，又稍逊于密宗的观点。

（三）讲述他人的观点

所谓“上帝造人”，以及“有机分子产生生命，大脑产生意识”的

所谓轮回开始，以及物种起源的说法，只不过是一种猜测而已。到目

前为止，既没有任何人可以直接地感受到这一切，也没有任何人可以

用某种仪器来证实这一切。

科学是无法驳倒上帝造人之说的。虽然有人认为这种说法不科学，

但大名鼎鼎的美国物理学家费曼曾说过：“事实上，科学并不能否定

神的存在，而相信科学又同时相信神并不会构成冲突。我同意科学无

法否定神的存在，这点我绝对同意。我也同意，相信科学与同时相信

神并没有冲突。我认识很多相信神的科学家。”由此可见，即使触及现

代尖端科学的人，也无法推翻神的存在，因为这两种思维的境界是互

不相关的。但迄今为止，却没有任何一个人可以证明神的存在、造物

主的存在，更无法证明造物主创造世界的说法，这种猜测只会越来越

站不住脚。

我们大家都知道，以前西方也存在着人类有灵魂与没有灵魂的两

种观点。后来笛卡儿创立了二元论，人们就人云亦云地认为，人是肉

体与灵魂的结合体。但这种学说在西方并没有成为主流思想。

后来又诞生了神经科学。神经科学认为，因为在大脑的某些部分

受到破坏之后，就会对意识产生影响，所以意识应当是从大脑中产生

的。很多人在听到这些宣传之后，都信以为真，继而使这种思想成为

一种主流，其他思想又开始逐渐淡化。时至今日，很多人又对这种说
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法产生了怀疑。因为这种说法虽然可以解释某些方面的问题，但同时

又出现了很多其根本不能解释的脑外记忆等生命现象。

关于世界与人生的种种解释就这样不断地推陈出新，却始终没有

一种学说可以永远立于不败之地。如果这些证据是直观的感受，从世

俗谛的角度而言则不可能被驳倒。佛所讲的理论就是不但有直接的感

受，也有逻辑的推理。当然，这种逻辑不是普通的逻辑，而是佛教所

特有的、极其深奥的逻辑。

二、依佛言教，斩断轮回

我们在了解到这一切之后，就会恍然大悟：轮回的开始、如来藏、

光明、佛的境界并不是遥不可及的，在生生世世、每一天、每一瞬间，

都会一而再、再而三地经历。它时时刻刻与我们同在，只是因为无明

的阻碍，才将我们与解脱隔断，并使我们产生了烦恼执著。解脱与轮

回之间虽然看似有天地之遥，但如果能够证悟，也就近在咫尺。任何

人通过修行，都可以从凡夫俗子的境界到达光明涅槃的境界。

如果有了这样的体悟，我们就会看到希望的曙光，从此以后，就

不会再因为解脱的渺茫而失望退却了。

佛陀将各种屡试不爽的方法告诉给世人，每个人只要能按照佛陀

的指点去锻炼，依照佛陀的方法来控制无明，轮回就会露出原有的本

来面目。如果能断除大部分的烦恼，就可以显露出大部分的空间，这

就是密宗与禅宗所说的“开悟”或者“明心见性”。用这种方法来寻找

轮回的开始，应该说是非常容易的。

但从另外一个角度来说，寻找轮回的开头是没有用的。因为，从

胜义谛的角度而言，每个人的经历都如同一场梦，如果在梦中去寻找

佛教的物种起源说
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梦的起源，是不可能有所收获的，因为梦境中的东西本来就不存在，

所以也谈不上什么起源。什么时候开始做梦，也就是所谓梦境的起源。

同样，在原本空性、犹如梦境的轮回中去寻找所谓的起源，也只

能碰一鼻子的灰。当从梦境般的轮回中惊醒过来以后，也就不存在所

谓的起源，一切都是一种幻觉而已。什么时候产生幻觉，也就是轮回

的开始；什么时候幻觉消失，也就是轮回的结束。

外面的物质世界，就是内心的一种反映。当然，我们并不是在宣

扬唯心主义。我曾很肯定地说过，佛教既不是唯物主义，也不是唯心

主义，既不是物理学，也不是心理学；但佛教中既有唯物主义的部分，

也有唯心主义的部分，还有科学的一部分观点。那么，佛教究竟是什

么呢？佛教就是佛学。为什么叫佛学呢？因为它讲述了佛的观点和要

求，并且通过这种方法可以成佛，所以称之为佛学。

佛学或者佛教的物种起源说就是这样的。在通达了这些理论之后，

我们该怎样加以运用呢？如何利用这个理论来获得解脱呢？修光明、

修大圆满或者其他的藏密都可以，只是大圆满修起来比较容易而已。

如果在今生当中没有证悟、没有锻炼、没有修行，却守株待兔般

地等待着中阴身的来临，是没有任何用处的。因为，在每天晚上进入

深度睡眠的时候，我们都会进入这种境界，但却从来没有发现、没有

抓住，甚至没有丝毫的感觉。那么，将来在中阴身时，也只会是这样。

因此，现在我们就必须想方设法地获得证悟。如果能证悟，则在

睡眠的时候也能找到这种机会。在证悟之后，如果能在证悟的境界当

中停顿五分钟，中阴的光明就可以停留五分钟；如果能停顿十分钟，

中阴的光明就可以停留十分钟。在证悟境界中停顿的时间越长，中阴

光明停留的时间也就越长。如果能认识光明，并不中断地在中阴光明

中停顿一小时不起任何杂念，我们就有充足的时间可以从容地修行。
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但现在不要说一小时，在根本没有经历过空性光明的情况下，在中阴

时就不可能有任何感受。

证悟的基础，就是出离心、菩提心等加行修法，如果没有这些基

础，要想获得证悟，纯粹是异想天开。衡量加行是否修完的标准，就

是观察自己相续中是否具备出离心与菩提心。在所有的加行修完之后，

就可以开始大圆满的修法，之后就有可能证悟。

证悟并不是万事大吉的最终结果，之后还要经过一些阶段。在这

种基础上，如果今生的修行始终没有太大的进步，就可以等待中阴的

来临，这样才会有一些把握。如果根本没有开悟，却自不量力地妄想

通过中阴法门来获得解脱，就只会竹篮打水一场空。

在现代的社会环境中，真正想这样一步步走的人为数不多，而真

正能够这样一步步走的人更是屈指可数。我们随时都在经历轮回的起

点与终点、开始与结束，但我们却希望轮回能够永远结束，而不再有

开头。其实，如果自己能够努力，这个目标也并不是达不到的。在开

悟之后，解脱也就是指日可待的事情。

以上的观点，是成千上万的拥有高度智慧的人，在佛陀的指导下，

于我们自己的实验室里反复研究、实验的结果，它超越了人类有史以

来的一切物种起源之说。

其实，佛教的轮回起源说既可以当成一个常识来了解，也可以作

为一个修法来运用。但愿大家能各得其所，并学以致用。

佛教的物种起源说
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