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有不少皈依佛门多年的居士，仍然对居士五戒的具体细节不太清

楚，为了令大家能够正确地取舍，此处简单地介绍一下居士五戒。

一、总述

戒律包括居士戒、沙弥戒、比丘戒等等。其中的居士五戒，是佛

陀对佛教徒的起码要求。

自古以来，学佛的人就可分为两种———在家人和出家人。因为出

家人不用处理很多的世俗事务，可以全身心地投入到修行当中，所以

对出家人的要求就比较高。作为出家人，就应受持难度较大的沙弥戒

与比丘戒等。而在家人需要面对各种生存的压力、世事的牵绊，所以

相对而言，就往往达不到太高的标准。因此，佛陀对在家人戒律方面

的要求也就比较低。即便如此，作为在家人，也必须受持不同层次的

居士戒。

居士五戒属于别解脱戒。为什么称为别解脱戒呢？所谓别解脱，
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慧灯之光（壹）

也即别别永久解脱或分别永久解脱的意思。分别解脱的内涵虽然有多

种，但最主要的，就是谁受持该戒，谁就会得到永久解脱的意思。比

如说，两人当中一人受戒，而另一人不受戒，则受戒的人可以获得永

久的解脱，不受戒的人就不能获得解脱。

是否所有人所受持的杀盗淫妄酒五戒都称为别解脱戒呢？并非如

此。杀盗淫妄酒五戒可分为三个层次———世间的五戒、小乘的五戒以

及大乘的五戒，共计十五条戒。也就是说，不杀生戒可以分为世间的

不杀生戒、小乘的不杀生戒以及大乘的不杀生戒三种。举一反三，不

与取 （盗）戒、邪淫戒、妄语戒、酒戒也都可分为三种。区别三个层

次的依据，就是以前所讲的三个差别。

同样，沙弥十戒也可分为三种，也即三十条戒，包括世间的十戒、

小乘的十戒以及大乘的十戒；依此类推，二百五十三条比丘戒、三百

六十多条比丘尼戒等等，都可以分为三个层次———世间的戒律、小乘

的戒律以及大乘的戒律。

是否属于别解脱戒，就要根据受戒人的动机来判定。如果一个人

受持五戒的动机，是为了今生的健康、长寿，为了来世可以转生为天

人，或者具有名利、地位、财产、健康等等的人，就只能称为世间五

戒，世间五戒与外道的戒律是没有区别的。

包括现有的和释迦牟尼佛住世时古印度的很多宗教在内的外道，

都制定了本宗教特有的戒律，其中有些外道的戒律比佛教的戒律还要

严格。比如说：佛教认为，在走路的时候无意间踩死蚂蚁，或者在烧

火以及点灯的时候，无意中烧死了飞蛾、小虫，因为当事人不是故意

而为，即没有杀生的动机，所以就既没有犯戒，也没有罪过；但有些

外道却认为，以上行为也有杀生的罪业。另外，有些外道认为，即使

在荒无人烟的地方，如果没有人将水井、河流等处的水给予自己，自
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己却擅自饮用，就犯失了不与取戒 （盗戒）。尽管外道的戒律比较严

谨，但这些戒律却只能称之为戒律，而不能称之为别解脱戒。

为什么这些与外道相同的五戒不属于别解脱戒呢？因为，在不具

备出离心的前提下，所有的戒、定、慧，都只能属于世间的戒、定、

慧，其果报充其量就是在以后流转六道轮回的时候，可以享有好的善

报，除此之外，绝不会让我们超越轮回而获得永久的解脱。比如说，

如果断除了杀盗淫妄酒，最多只能临时性地让我们脱离恶趣，投生善

趣，却不能彻底脱离六道轮回，所以不能称之为别解脱戒。

而在具备出离心的前提下，所受持的戒体，就属于别解脱戒。守

持别解脱戒，就可以令我们获得永久的解脱。

别解脱戒可分为大乘的别解脱戒与小乘的别解脱戒。如果要使所

受的戒体成为小乘的别解脱戒，就必须具备出离心。出离心是小乘别

解脱戒的起码要求，如果具备了出离心，则所受的戒体至少可以算得

上是小乘的别解脱戒。

因此，如同受持菩萨戒之前需要有不造作的世俗菩提心，只有在

世俗菩提心的基础上才能得到真正的菩萨戒一样，我们在受五戒之前，

最好也要培养起出离心，在具备出离心的前提下，哪怕受持一条戒，

也属于别解脱戒，否则，就只能成为一种形式，而不能获得别解脱戒

的戒体。至于出离心的内涵，我们以前已经讲过多次。修持出离心的

方法，就是四个外加行的修法。

总而言之，无论所受持的戒条再多、再严格，如果不具备出离心，

则所受持的戒体都不是佛教所特有的，所以不能称之为别解脱戒，而

只能称为世间的戒律。

请大家回头反观一下，自己在受持居士戒的时候，究竟抱着什么

样的目的。如果发现自己当时并不具备出离心，则从受戒之日起直至
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今天，我们心中所有的戒体，就并不是佛教所说的戒定慧三者之一的

戒，而只能算是一种与外道相同的世间之戒。

怎样才能使其变为别解脱戒呢？是否需要重新受戒呢？不需要。

要改变目前的现状，使以前的所有戒体变为别解脱戒，只需从现在开

始培养出离心。在生起出离心的当下，我们以前所受的戒体立即就可

以成为别解脱戒。

因为，所谓的戒律、智慧、禅定，都是指某人心中的功德，这些

东西是互相影响、相辅相成的。在生起出离心以后，出离心就会对原

有的戒体起作用，既不需要舍弃以前的戒体，也不需要重新受戒，自

身所有的戒体自然而然地就可以成为别解脱戒。

如果我们还能更上一层楼，在生起出离心的前提下，进一步培植

起无伪的菩提心，则以前所受的戒体就可以成为大乘菩萨的别解脱戒。

以前我们也讲过，如果没有这两个关要，包括大圆满都有可能变

成世间法。既然连无与伦比的大圆满都可以成为世间法，位居其下

的其他法又怎么可能不成为世间法呢？由此可见，出离心、菩提心是

通往解脱不可或缺的必由之路，我们必须想方设法培养起出离心与菩

提心。

在此之前，也许大多数居士并不清楚如何才能受持一个完整的别

解脱戒，今天了解以后，也许很多人都会有一种芒刺在背的感觉，因

为以前自以为是的戒律、行善、修心等等，都发生了决定性的变化，

很多事情都需要从头开始。但这也不要紧，亡羊补牢，为时未晚。只

要我们能抓住当下的时机，就还来得及。

戒律是为了规范日常行为而制定的条款。因规范程度的不同，而

分为在家戒、出家戒等各种层次的戒律。作为佛教徒，如果不对自己

的行为加以规范，而毫无顾忌地杀、盗、淫、妄，则学佛就不会有什
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么效果。佛陀也讲过，只有先将一块布洗净，才能为这块布染上颜色。

如果布上满是污垢，就不可能染上纯正的颜色。同样，如果要学佛，

就要先将行为规范以后，才能在此基础上修行。

作为居士，最关键的是要受持杀盗淫妄的戒条，但因为在饮酒之

后，人就会因迷乱而无法自制，在精神失控之后，杀盗淫妄的行为也

就会随之而陆陆续续产生，所以，为了保护前四种戒体，佛陀就制定

了酒戒。

关于饮酒的规定，小乘佛教内部也有两种观点。一种观点认为，

凡是饮酒，都属于罪业；另一种观点却认为，酒也是一种饮料，对没

有受持酒戒的人而言，在不喝醉的前提下，适当的饮酒不算是罪业。

但是，从戒律的角度而言，大多数人的立场还是站在饮酒就是罪

业的一方。暂且不论饮酒是否有罪，只要佛陀在戒律当中明令规定不

得饮酒，我们就应当严格遵照执行。

虽说随着时代的更替、思想的变迁，传统的习俗、旧有的观念、

往昔的行为就会因跟不上潮流而成为过去式，新时代的人是不会再对

其感兴趣的，但佛陀对弟子们的这个五戒要求，是在任何时代、任何

环境下都不会因过时而被淘汰的。

有些宗教也规定了一些教条，但只有虔诚信奉这些宗教的人才会

去遵守这些教条，其他人就不一定会接受。比如说，基督教认为，上

帝在六天中创造出了世界，第七天是休息的日子，所以，世人在每周

第七天的星期日也应当休息。如果有人在第七天不休息，就会有罪过。

有些基督教徒曾在英国与别国打仗失利的时候写信谴责英国政府，

认为导致战争失败的原因，就是英国政府在星期天没有休息。不知这

些说法是否有确切的证据，如果没有就很难说服别人。虽然人人都喜

欢休息，但这种类似规定星期天必须休息的种种理由，就有可能随着
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岁月的流逝而被历史的车轮碾得粉碎。

但是，无论人类社会如何发展进步，即使在一万年，乃至几十万

年以后，任何人也不可能打破伦理道德观念，而明目张胆、肆无忌惮

地去杀盗淫妄。只要人世间需要和平与幸福，就需要有断除杀盗淫妄

的要求。如果不对杀盗淫妄的行为加以约束，整个社会就会乱套，在

动荡不安的生活环境中，又怎么可能有幸福、和平呢？因此，佛陀所

制定的杀盗淫妄戒，是永远符合历史潮流的。

关于守持五戒的功德，在经书中的教证可谓卷帙浩繁，此处无法

一一列举，归纳而言，则可分为现世的功德与来世的功德。

现世的功德为：如果现世当中没有戒律，就不会有禅定；如果没

有禅定，就不会有智慧；如果没有智慧，就无法断除烦恼、获得解脱。

来世的功德为： 《等持王经》云：“经恒沙数劫，无量诸佛前，

供养诸幢幡，灯幔饮食等。若于正法坏，佛教将灭时，日夜持一戒，

其福胜于彼。”也就是说，在恒河沙数的大劫中，每天以充满三千大千

世界的胜幢、饮食、黄金、白银等宝物供养诸佛菩萨，其功德也不能

与在末法时代一昼夜中受持一条戒的功德相比。

佛经中还说过，某人在佛陀住世时，出家受比丘戒长达五百年，

并始终保持戒体的纤尘不染。但是，如果有人在人类烦恼极其粗大的

末法时期，在二十四小时内仅仅守持一条戒的功德，也远远胜过前者。

这里所说的戒，并不仅仅指出家人的戒，也包括在家人的戒。

我们可以推算，清净地持守五百年的比丘戒是多么难得。“人生

七十古来稀”，以现在人的寿命来衡量，能够活到七十岁的几率并不是

很高。而戒律规定，在二十岁之前是不能受比丘戒的，如果每世在年

满二十岁时受比丘戒，然后持守净戒五十年，直至风烛残年的七十岁，

也至少需要十世。能够在漫长的十世中都将一生中的最佳时光用来守
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持比丘戒，其功德应当是不可思议的，但与末法时代持戒功德相比，

就显得望尘莫及了。当然，如果能在具备菩提心的基础上持戒，其功

德就更是不可估量。

关于持戒的功德，在《赞戒论》等论典中讲得十分详细，如果有

兴趣，大家可以参阅有关论著。

受持居士五戒的机会并非俯拾可得，如果有这样的机会，大家还

是应当珍惜。现在普遍存在着自称已经皈依却没有受持皈依戒、自称

是居士却没有受持居士戒的现象，这是很可惜的。如果没有受持任何

戒律，就算不上是佛教徒。

因为，所谓的四众弟子，包括比丘、比丘尼、居士 （优婆塞） 和

女居士（优婆夷），只有在皈依的基础上，受持相应的戒律，才能成为

这四种人。如果不具备任何一条戒体，就不能自称为佛教徒。所以，

受戒是十分重要的，大家一定要加以重视。

如何受戒呢？沙弥戒与比丘戒是无法对其中的戒条进行选择的，

除非不受戒，否则就必须受持全戒。也就是说，如果要受比丘戒，就

必须受持所有的二百五十三条戒，其他的比丘尼戒、沙弥戒与沙弥尼

戒也是一样。

但居士戒却并非如此，它与菩萨戒一样，都可以根据自己的情况

进行选择。因此，在受居士戒之前，就可以先对各个戒条的要求详细

地了解一番，然后根据自己的情况进行选择，能受持几条就受持几条。

但在这一点上，也有不同教派的观点，这里所说的不同教派，并

不是指藏传佛教内部的不同教派，而是指一切有部与经部的观点。

一切有部认为，受戒的时候，必须将五条戒全部受完，否则就只

能成为普通的行善，而不能成为戒体。但在持戒的时候，就可以进行

挑选，能持几条戒就持几条戒。
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但经部对此观点却不以为然。经部的观点是，如果受戒的时候已

经将五条戒全部受完，而在持戒的时候却并没有全部守持，就应当属

于犯戒。

所有的大乘宗派都不承认一切有部的观点，而认为经部的观点是

有道理的，所以，我们也应当按照经部的规定去做。也就是说，在受

居士戒之前，就应当根据自己的情况进行抉择，能守持多少条就受持

多少条。

但有一点需要注意的是，酒戒是别无选择的。如果不受持酒戒，

其他的戒就不能成为完整的戒。戒除杀盗淫妄，都必须建立在戒酒的

基础之上，如果不能戒除饮酒，其他的恶业都有可能因此而引发，所

以不能成为完整的戒体。

但是，也有一种人嗜酒如命，即使遭遇命难，也无法做到不饮酒，

那么这种人也可以受持其他杀盗淫妄戒中的部分或者全部戒条，但却

不能称之为戒律。不过，发誓断除这些恶业仍然具有很大功德。所以，

即便在名称上有所区别，在别无选择的情况下，我们还是应当尽力受

持其他的戒。

酒戒之外的其他四条戒虽然好像没有选择的先后规定，想受持其

中的任何几条戒都可以，但最好能受持不杀生的戒律。首先，因为杀

生的恶业最为严重；其次，作为一个佛教徒，我们也不应该残酷无情

地杀害生命；另外，在经书当中也说过，不杀生戒是所有戒律中最重

要的一条戒。

受持一条戒的居士称为一戒居士；受持两条戒的居士称为二戒居

士；受持三条戒的居士称为多戒居士；受持四条戒的居士，名称上也

称为多戒居士；受持五条戒的居士，就是圆满居士。受持的戒条越多，

资粮积累得越快，断除罪业的力量也越强。比如说，虽然受持三条戒
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与受持四条戒都称为多戒居士，但实际的意义却有着天壤之别。因此，

受戒肯定是多多益善，我们应当尽可能地多受一些戒条。

受持戒体的程序是：首先，在正式受戒之前，应当发菩提心，至

少也必须要有出离心；其次，在受戒的同时，也必须受皈依戒，因为

所有的戒律，都必须建立在皈依戒的基础上；第三个程序，才是正式

受戒。

有人也许会怀疑：在我们念诵了三遍仪轨之后，善知识就会告诉

我们已经得戒，但我们所得到的戒体究竟是什么，在哪里呢？

一切有部认为，我们所受的戒体，是一种称为“无表色”的物质，

这种物质，就像防洪水的堤坝一样。这种说法是不正确的。真正的戒

体，就是发誓从现在起直至离开人世为止（尽形寿），绝不违背自己所

受戒条的决心。但仅仅有决心，还不能成其为戒体，只有在自己有了

决心，并参加了受戒仪式之后，才能具备戒体。

如果有朝一日自己舍弃了当初的决心，并做出犯戒的行为，原有

的戒体就不复存在了。由此可见，是否具备戒体并不神秘，只需抚躬

返视，观察一下自己的相续便心知肚明。

二、居士五戒的具体规定

（一）不饮酒

什么叫做不饮酒呢？关于酒的概念，在经书中讲过很多，包括谷

酒、酒粉、能醉、放逸之物等等。这些都是释迦佛在世的时候，也即

两千多年前，世人所享用的酒类。其中的谷酒，也就是至今尚存的、

用粮食酿制的酒类；所谓“酒粉”，是指带有酒精成分的粉末，用其泡
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水便可成为酒；所谓“能醉”，是指该酒必须具有使人喝醉的能力，如

果无论怎样喝也不会喝醉，就算不上是酒；所谓“放逸之物”，也就是

指能醉，因为在醉了以后，就会放逸、懒惰、不精进、丧失意志，所

以称为放逸之物。无论如何，只要有酒味，能使人喝醉，则不管是白

色、红色还是其他颜色，都称为酒。

饮酒的概念，就是要一口口地咽下去。经书规定，只要吞下了超

过一滴的酒，就算犯戒。如果是外用，虽然通过毛孔也可以让酒类进

入身体，但却不属于饮酒。甚至在口腔需要消毒时，用酒类漱口然后

吐出的行为，也不算犯酒戒。

有些食品以及药物里面也含有酒的成分，如果在食用或者服用的

时候，发现有酒的味道，就应当用其他的食品和药物代替。如果在这

些食品以及药物中，酒的味道并不明显，则即使食用或者服用也不算

是违犯酒戒。

另外，如果将一公斤的酒熬到只剩下半公斤，在原有的酒味以及

醉人的能力已经彻底消失以后，用来泡药服用以治疗疾病，就不算是

犯戒。

另外一种情况我们以前也讲过，就是在灌顶或者会供的时候，也

不能直接喝酒。在密宗会供的时候，食物一般是用右手来接，而液体

状态的饮料一般是用左手来接。在接受酒类的时候，只需用左手的无

名指沾在酒里，然后涂在嘴唇上，就既表示已经接受誓言物，同时也

没有违犯酒戒。

目前在包括藏地在内的某些地方，偶尔会出现一些不容忽视的现

象，很多人可能也曾经遇到过。有些所谓的成就者，将“加持香烟”、

“加持酒”等所谓的“甘露”，散发给盲目无知、不明真相的居士，并

告诉对方只要抽这些烟、喝这些酒，就“可以治病”甚至“打通中
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脉”。居士当中有一些人也自欺欺人地帮助这些人进行煽动、鼓吹，很

多没有听过正规佛法、没有受过系统教育的居士一听到这些宣传，就

难辨是非、信以为真。也许在喝了这些酒、抽了这些烟之后，暂时可

以减少一些病痛，但究竟是好是坏，谁也说不清楚。一些魔障与世间

的小鬼神也有这样的雕虫小技。但这种以讹传讹、公然违背佛陀教言

的行为，是会令很多人对佛教产生误解并继而大失所望的。

我们不能否认有些成就者可以将烟酒变为甘露的说法，我们也不

去评论谁有成就、谁没有成就、谁有能力将酒变成甘露等等，虽然这

些情况也不能排除，也是有可能的，但是，在佛教群体里，没有比释

迦牟尼佛更具权威的人物，佛陀在很早以前就规定，只有佛才有制定

与修改戒律的资格，除了佛陀以外，包括僧众都没有资格修改戒律。

因此，我们的所有行为，都必须以释迦牟尼佛的教法为原则，全盘地

按照佛陀的要求去做，任何人都不得违越。

在末法时代，即使是佛教徒，也很难严格遵守教规，而有可能会

犯错误，并做出杀生、偷盗等等的恶行，这是情有可原的，但这不是

佛教的过错，而是个人的问题。如果自己做不到，就要有自知之明，

就要勇于承认自己的错误，并引咎自责：因为我有贪嗔痴的烦恼，所

以达不到佛陀的要求，这是多么令人惭愧啊！而不能颠倒是非、混淆

黑白，将自己违背教规的行为，堂而皇之地说成是藏传佛教的特点，

让别人产生这是正统佛法、是佛陀要求的错觉，并使别人因此而对佛

法生起邪见。

现在就有这些问题，人们往往在还没有搞清事情的来龙去脉之际，

便将佛教圈内个别人的行为与佛教混为一谈。如果某位藏传佛教的教

徒行为好，就说藏传佛教好；如果某位藏传佛教的教徒行为不妥当，

就说藏传佛教不好。实际上，个人的行为与整个团体是毫无瓜葛的，
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谁的行为出了问题，就是谁的问题。这既不是藏传佛教的问题，也不

是禅宗、净土宗等任何一个宗派的问题。

众所周知，世间团体的某个人犯了错误，其他人也只能指责这个

人是败类，或者要求团体内部予以处分，但谁也不能将某个具体的人

所犯的错误强加给整个团体。

佛教团体也是一样。确定是否为佛教的问题，就需要去翻阅佛教

的经典，如果佛经中有让人去做坏事的说法，就是佛教的问题，而不

是个人的问题，如果有人按照佛陀的指令去做了错事，就应当归咎于

佛教；但是，如果有人胆敢超越戒规界线，违背佛陀言教，那就是他

个人的问题。大家应当将这两点划分清楚。如果能将此二者分清，就

不可能对整个佛教产生误会。

同样，在看待现在经常出现的，打着藏传佛教旗号或者假冒活佛

之名骗钱、骗财等问题方面也是这样。如果在藏传佛教的经典中有这

样的规定，就是莲花生大师等前辈上师的毛病；如果他们不但没有这

样要求，而且反复强调要严格遵循佛陀教言，不能做出有辱佛法的事

情，我们又怎能将罪责推给藏传佛教呢？

只有佛陀在即将示现圆寂之际，曾经制定的一个言简意赅的简略

戒规，其中对戒律的界线留了稍许的余地：在不违背原则的基础上，

允许戒律随着时代的变迁、区域的不同而因地制宜。在以后因各地的

风俗习惯而无法完全依照戒规执行的时候，也可以在不违背大原则的

前提下适当地入乡随俗。除此之外，谁也没有权力对戒律进行根本性

的更改。

但其他宗教却并非如此。在古代的西方，因为教皇与国王之间往

往是瓜葛相连的，为了政治需要，为了加大统治力度，就进行过宗教

改革，也使宗教的内涵发生了转变。比如说，在早期的 《旧约全书》
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中，是有前世今生提法的，但教皇与罗马帝王出于某种目的取消了这

一说法，在后来的《新约全书》中，就不再承认前世今生的存在。

言归正传。虽然我们在介绍酒戒的时候列举了这些问题，但不仅

仅是酒戒，包括所有的戒条，我们都应当按照佛陀的规定，如理如法

地进行取舍。

曾经有人问我，为了工作、为了应酬等等，是否可以喝酒。在此

明确地告诉大家，无论为了什么，都不能破例。凡是喝了酒，就必然

犯酒戒，这没有回旋的余地。

（二）杀生

居士五戒中的不杀生，与十不善中的不杀生是不相同的。十不善

中的不杀生，是指不杀害所有的生命；而居士五戒中的不杀生，是指

不杀害特定的生命，也就是指人类。

也许有人会提出疑问：既然戒律只要求不杀人，是否就表示允许

杀害其他生命呢？绝不可能！

十不善是不需要由谁来制定的，本体、自体的不善（自性罪），是

在任何时间、任何条件、任何环境下，都不可能对包括佛陀在内的任

何人有所开许的。一旦有人违反，而去杀害了其他生命，就必然会承

受堕入地狱的果报。但不杀生戒的对境，就只是特指人。在守戒的时

候，就必须遵守不杀人的戒条。虽然杀害其他生命从根本上来讲不会

违犯居士戒，但也会违犯居士戒的支分或者类似的戒条。

放生的时候偶尔也可以看到，在放生念经之际，有的居士一旦被

蚊虫叮咬，就会在不经意间，随手“啪”的一下就结束了蚊虫的生命。

虽然这不一定是故意杀生，但因为有了很长时间的串习，所以一不注

意，就会有这种动作。在此再一次重申，无论对境是动物还是人，杀
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生的罪业都是十分严重的，我们不应该因为戒律没有规定，就随意地

去杀害其他生命。

以前也讲过，违犯每一种戒条，都需要具备四个条件：第一个为

对境；第二个为思想或者精神；第三个为行为或者行动；第四个为究

竟或者结果。这四个条件是确定是否犯戒的分水岭，如果所有条件都

完全具备，就会彻底犯戒。下面一一就不杀生戒的详细界线进行阐述。

1．对境

杀生的对境，就是指人。人可以分为两种：第一为成人，这里所

说的成人，是指已经出生的人，包括从呱呱坠地到撒手归西之间的所

有人；第二种为胎儿，就是指尚未出生的人。

从戒律对生命的定义来讲，并没有住胎一周、两周、一个月、两

个月的分别，在精卵和合的那一刹那，就是生命的开始。从该瞬间直

至新生儿出世，这一阶段的生命就叫做胎儿。因此，不想生育的夫妇

就必须采取有效的避孕措施，并力争做到万无一失。因为，如果故意

堕胎，就属于犯戒。

2．思想

思想分观念和动机两方面。所谓观念，是指认定对境。如果观念

已经错乱，则不犯根本戒。比如说，如果想杀死张三，而实际上却杀

死了李四，即使具备了其他的所有条件，就事实而言，是实实在在地

杀了一个人，但也不算犯根本戒。因为当事人的观念已经发生了错乱，

并没有超越这条界线，所以不算彻底的犯戒。所谓动机，是指要有杀

人的动机。如果没有杀人的动机，只是想吓唬对方一下，但对方却因

为惊吓过度而死亡；或者只是想打对方一顿，却不小心失手将对方打

死。这种意外的过失杀人，也不算彻底的犯戒，在忏悔之后就可以

恢复。
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如果是现役军人，在因战争爆发而必须上前线打仗的情况下，只

要事先发愿———无论遇到什么危险，自己也决不杀害对方，则即使因

枪炮走火而杀了人，也不会犯根本戒。

3．行动

小乘的别解脱戒非常重视外在的行为，犯杀生戒的判定标准之一，

就是必须具备为了杀死对方而枪击、殴打、令对方服药或者其他导致

对方死亡的行为。如果只是在内心计划、谋算，却没有付诸行动，就

不会犯戒。菩萨戒与密乘戒在这一点上的要求往往要严格得多，在仅

仅具备内心打算、念头的情况下，也时常会犯戒。

4．结果

对境是否死亡也是区分是否犯戒的标准之一。在确定对境是人、

没有认错对象、具备杀人动机以及开枪等等的杀人行为，却没有最终

将对方杀死，而只是使对方受了伤的情况下，就不算是犯根本戒。

只有同时具备了以上四个条件，才是彻彻底底地犯戒。在了知了

这些细微界线之后，就既可以善加取舍、防患未然，也可以在做出某

些行为之后，根据以上标准来判定自己是否彻底犯戒，以便有针对性

地采取补救措施。

（三）不偷盗

1．对境

偷盗的对境有三个条件。首先，必须是包括食物在内的所有财产。

有人认为食物与饮料不包括在内，但这种说法是没有根据的。有人对

此反驳说：如果食物不是偷盗的对境，那么在某个国家或者地区遭遇

饥馑的时候，是否就可以随意地去偷盗急需的食物呢？这种说法既没

有教证的依据，从逻辑上来说也站不住脚。因此，凡是财产，都是犯
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戒的对境。其次，就是所盗财产必须属于没有产权纠纷的合法主人，

财产主人与当事人在所盗财产的权益上也没有任何经济上的纠葛。如

果失主认为所丢失的财产不可能再找回，便放弃了寻找的念头，而从

心里舍弃了该丢失物，在这种情况下，即使他人在之后偷取了该物，

但因为当事人所偷取的是无主物的缘故，所以不算是犯戒。经书中也

讲过，在释迦佛住世时的古印度，有的人是以浆洗衣服为生的，如果

风将洗衣人晒在外面的衣服吹走了，洗衣人也产生了“这些衣服已经

不可能失而复得，我只有自己赔偿衣服”的念头，如果有人在此之后

去偷这些衣服，就不算是犯戒。但这只是戒律上的一种界定而已。在

窃取财物的时候，除了有神通的人之外，又有谁能知道什么东西是主

人已经放弃了的呢？所以，我们也不能胆大妄为地去钻戒律的空子。

但是，荒凉无人之地的森林、矿产却并不是无主物，而是属于国家的

财产。因此，我们就不能无视法律而随意地去山上砍柴、伐木，或者

私自开采矿藏。再次，就是所盗窃的财物必须具有一定的价值。这种

价值，是用纯银的价值来衡量的。以目前的纯银价值来计算，就是人

民币两元钱左右。如果价值达到了两元，则具备了对境的条件之一。

偷税漏税也算是偷盗，当然，这里所指的偷税漏税，是指故意不缴、

漏缴价值足够的合法税金，如果是某些机关巧立名目的非法摊派等等，

则不属于此范畴。

另外，在乘坐飞机、火车等的时候，如果在运输单位没有同意的

前提下，故意不补超重行李费，或者船票、车费等等，都算是犯戒。

在做买卖时，也只能正大光明地赚取合理合法的利润。如果有欺

骗的成分，比如说，明明进货成本为五元，却向买主说是十元，则其

中五元的差价就不是正当的利润，而是骗来的。如果所骗金额超过了

规定价值，也算是犯戒。
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2．思想

首先是观念不能错乱。如果准备偷盗的物品与实际偷到的物品不

一致，也不会犯根本戒。虽然不会犯根本戒，却不能认为没有过失，

因为无论如何这也是偷盗的行为。

偷盗动机是违犯盗戒最重要的条件，如果没有盗心，则不会犯戒。

另外，如果不是为了自己的生活，而是为了供养三宝、帮助乞丐，

或者是为了孝顺与自己没有经济关系的父母，也不会犯根本戒。

3．行动

巧取豪夺、明抢暗偷，以及利用各种各样的手段非法地骗取他人

财物，都属于盗窃的行为。

另外，在借回他人财物之后，利用债主已经忘记的时机而故意不

归还，有人以为这样就没有行动，所以不算是犯戒。其实，虽然没有

表面的行动，但该做的不做也算是一种行动，所以也会犯戒。

还有，在借回他人财物以后，如果故意拖欠而不按时归还，在拖

欠期间致使该物因损坏而价值降低，则也有可能犯戒，因为通过这种

行为，有可能会使主人损失超过两元以上价值的财产。

4．结果

虽然戒律中有许多细微的划分方式，但最根本的界线，就是是否

具备所盗窃的物品已经彻底地属于自己的想法。在已经据为己有的念

头尚未产生之前，还不算是彻底犯戒。如果在此期间被人发现，则因

为尚未违越这一界线的缘故，所以没有犯根本戒。

因此，除了经济条件比较好、信心很大、在因果取舍方面非常谨

慎的人以外，我们一般会建议年轻人在受盗戒之前要慎重考虑。其实，

这只是因为盗戒的规定比较细微而已，在了知细微界线之后，守持盗

戒也不是很难，希望大家不要知难而退。
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（四）妄语

1．对境

所谓妄语是指：第一，说妄语的对方必须是会说话、能懂事的人；

第二，所说的妄语是指特定的妄语，而不是指所有的妄语。

所谓特定的妄语，就是谎称自己具备在欲界之内，也就是我们所

生活的地球之内的普通人所不可能具备的，类似于自己可以看到天堂、

地狱、前世、未来等等的功能，以及神通之类的超凡功德。一般日常

生活中的妄语，不在犯戒界线之内。因此，妄语戒是比较容易守持的。

当然，如果将日常生活中的妄语也纳入持戒的范畴，妄语戒就很难守

持了。

2．思想

观念不错乱：与其他戒条的规定一样，比如说，如果想说自己可

以看到未来，却说成了可以看到前世，心中所想与口中所说不一致，

就不算是犯根本戒。动机：要有故意骗人的动机，犯戒必须是故意而

为，如果是有口无心，而不是有意去说，就不算是犯戒。

3．行为

必须要用自己的声音去说。通过电话来传递信息，也属于犯戒的

行为之一。

4．结果

对方必须能听见并懂得其内在含义。除此之外，通过一些手势或

文字来表现、展示自己，则不属于犯戒。

具体的细节不需要一个一个仔细地讲，你们只需依此类推即可。
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（五）邪淫

一般说来，邪淫包含非行境、非处、非境、非时、非量以及非法

的行淫等等。

所谓的非行境是指与受种族、主人、国王保护的对象以及非法的

对境，包括他人的性伴侣，自己的父母、兄弟姊妹、七代以内的亲属，

僧尼，别人已经支付了钱财的人以及未成年的少男少女作不净行。

所谓的非处是指在除了密处之外的口腔、肛门等非行淫处作不净

行。

所谓的非境是指在父母、老师、上师以及僧众等附近，三宝所依

存在的佛塔、佛像、经书前（包括在佩戴系解脱、佛像、加持品等的

情况下），于对方有害的地方（如凹凸不平的地面等等）、有光线的地

方以及人群聚集的地方作不净行。

所谓的非时是指在白天、受持斋戒日、哺乳期、妊娠期、月经期

间、生患不能作不净行的疾病期间、产妇尚未完全康复期间以及伤心

忧愁之时作不净行。

所谓的非量是指在一夜之内作超过五次以上的不净行。

所谓的非法是指通过殴打等强迫手段所作的不净行。

只要符合以上六种情形中的任何一种，并且具备对境、思想、行

为以及结果四个条件，就会犯邪淫戒。另外，手淫以及同性之间的非

梵行，也属于邪淫的范畴。

当然，这里所说的邪淫，是针对在家人而言的，如果是出家人，

则其内涵又有所不同，因为出家人必须从根本上断除不净行。

在现代社会，由于世人观念的逐步开放，在邪淫方面的问题也越

来越严重，从政界要人到平民百姓，从大亨富贾到电影明星，各个阶

居士五戒
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慧灯之光（壹）

层都有人卷入性丑闻的风波，无以数计的家庭都遭到了婚外恋的沉重

打击，即使处于热恋期的情侣，也是互相猜忌、貌合神离……

虽然在佛陀住世之时，并没有如此猖獗的、涉及家庭伦理道德方

面的社会问题，但佛陀却以其远见卓识预知到了这一点，并为在家佛

教徒制定了这一戒规。这一戒规的制定，使很多重视因果、渴求解脱

的佛教徒避免了因此而造成的家庭破碎、妻离子散。

因此，作为佛教徒，为了防止家庭问题的出现，为了树立佛教徒

的良好形象，为了缓解日益突出的社会矛盾，为了自他的暂时安乐与

究竟解脱，最好能克服一切困难而受持此戒。

三、结语

杀盗淫妄四条根本戒，加上护持四条根本戒的酒戒，就是所说的

居士五戒。作为一个佛教徒，如果能严格遵守这五条戒，就是一个比

较好的持戒人。如果能在此基础上进一步修行，就算得上是一个标准

的修行人。

现在有些居士时常被是否出家的问题所困扰。其实，虽然出家比

在家具有不可比拟的功德，从各方面来说都比较好，但出家毕竟是一

个牵涉面很多、需要付出极大勇气的长远打算，要付诸实施也有一定

难度。如果暂时因为种种原因而不能出家，就尽量在前面所说的四条

或者五条根本戒的基础上，发菩提心，并持之以恒地精进修行，力争

使自己成为一名不折不扣的修行人，这在末法时期也是十分难能可贵的。

在古往今来的在家人，特别是藏地的在家人中，也涌现过很多超

群出众的成就者。我们也亲眼见过一些并不具备超常智慧，在平时也

没有守持很多戒律、修持太多禅定，只是因为值遇了一位伟大的上师，
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适当地修持了无上大圆满的人，在临终之时，却出人意料地显示出有

异于常人的非凡表现。这种情形，就像释迦佛在世时，每天会有数不

胜数的人获得不同层次的成就一样。在如今的藏地，修行人获得成就

的标志、现象也比比皆是，大家已经司空见惯、不以为异了。这就是

藏密，特别是大圆满的功德。

关于五条戒的概念，已经简单地为大家作了介绍。现在请各位反

省一下：首先，自己所受的戒体到底属于哪一个层次，是否需要重新

发心；其次，从受戒到现在，自己是否做过犯戒的行为，如果犯过戒，

则即使依照小乘自己的观点，也可以重新受持，并且没有受戒次数的

限制。在发现自己犯戒以后，就立即忏悔，忏悔之后，再重新受戒。

当然，还有一些细微的界定是否犯戒的方法没有作介绍，我们也

不必了解太多。也许有些人在了解到一些细枝末节之后，便以为戒律

有隙可乘，从而做出损人利己却又不犯根本戒的恶行来。若是这样，

我们今天的开示，也就在无意间起了助纣为虐之效。

在此必须提醒诸位，我们此处所说的，只是不犯根本戒的尺度，

但因果却是丝毫不爽的，如果以自私心而做出任何恶行，都必将会受

到业力的制裁。作为一名佛教徒，我们应该时刻检点自己的行为，勿

以恶小而为之，勿以善小而不为，使自己的一言一行逐步趋于完善。

居士五戒
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