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一、宣讲四法印的必要

三法印与四法印其实是一回事，因为四法印中的最后一个法印，

是修持前三个法印的结果；真正的修法，已经包含在前面的三法印当

中。前三个法印是因，第四个法印是果，修好前面的三法印，就能到

达第四个法印的境界。

任何一种修法都一样：在修法之前，必须首先了解该修法的见解；

在对见解心知肚明以后，才能正式开始修持该法。如果没有正知正见

的引导，修法就会成为盲目的修法；当然，倘若仅仅具备正知正见，

却缺乏进一步的修持，修法也起不到作用。所以，正知正见与修法是

相辅相成、缺一不可的。只有二者的有机结合，才能够断除烦恼，获

得解脱。因此，在讲解三法印的修法之前，我们也必须知道三法印的

见解。

那么，三法印的概念究竟从何而来呢？据佛经记载，在释迦牟尼

四法印的见解与修法之一
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慧灯之光（贰）

佛即将示现圆寂的时候，有弟子曾询问释迦牟尼佛，佛陀圆寂以后，

如果有外道或者其他人前来讲法，并宣称其所讲内容就是佛法，我们

应当怎样去区分其真假正伪呢？佛陀回答说，在我圆寂之后，无论任

何一种法门，或者任何一个人所说的内容，如果能具备以下三个条件，

亦即三个法印，就是正法；如果不但不具备三个法印，而且与三个法

印背道而驰，就不是真正的佛法。由此可见，三法印是辨别正法与非

法、佛教与伪佛教的界线。要认定什么是佛法，就需要以这三个法印

来印证或者辨认。

什么叫做法印呢？所谓“法”，是佛法的“法”；所谓“印”，是手

印、印章的“印”，亦即不变的意思。也就是说，三法印是佛教永不改

变的正知正见，所以称之为“法印”。当然，这只是从显宗的角度而言

的。另外一个意思是，所谓“印”，就好比国王的印章，一旦盖在国王

发布的文件或圣旨上面，便具有一种特殊的能力———可以证明这就是

国王的吩咐、命令，任何人都不可违抗、更改。同样，如果具备三法

印，就是佛法；一旦违背了三法印，就不是佛法。

究竟有哪四个法印呢？

第一个，诸行无常；第二个，有漏皆苦；第三个，诸法无我；第

四个，涅槃寂静。

我们为什么要修持这四个或者三个法印呢？因为，众生流转轮回

的主要因素有三种：第一，与无常相违的常执；第二，与痛苦相反的

乐执；第三，与无我相抵触的我执。有了这三种执著，就会造作善恶

之业。造了善业就流转于人天等善趣，造了恶业就投生于地狱等恶趣，

始终无法超越轮回而获得解脱。

脱离轮回获取解脱的原因，并不在于外面，而是来自于我们自身。

所谓自身，并非指自己的身体，而是指思想或者精神。通过推翻三种
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执著，才能解决精神的束缚；如果不断除或者毁坏这三种执著，就永

世不得解脱。

如何推翻这些执著呢？烧香、拜佛、磕头能不能达到目的呢？不

能！神通、神变等等能否将其推翻呢？也不能！唯一能推翻三种执著

的法，就是智慧。为什么唯有智慧才能将其推翻呢？因为这三种执著，

归根结底都是无明、无知、愚蠢的表现。就像要驱散黑暗，只有用与

黑暗相反的光明来完成一样；针对愚蠢无知，其他的方法或者手段也

不会有用，只能采用与其相反的智慧来遣除。此处所说的智慧，是精

通无常、痛苦以及无我的智慧。换言之，虽然无常、痛苦等等的修法

看似简单，却是我们解脱的必经之路，所以一定要修。依靠这三种智

慧，就能推翻轮回的三种根源，这样就没有理由不解脱。

三法印不但是释迦牟尼佛的观点，也是十方三世诸佛共同的观点。

任何一位佛陀出世转法轮，都会讲到三法印。也可以说，十方三世诸

佛所讲的法，都离不开三法印；无论诸佛前前后后从任何一个侧面所

宣讲的一切法，其根本的精华，就是三法印。甚至包括密宗，虽然在

密宗的不共见解中，会讲到空性和光明，但同时密宗肯定也会讲到无

常、痛苦等等。

综上所述，无论显宗密宗，都不能背离三法印，三法印是一切佛

法的精髓。这就是今天宣讲三法印的原因。

至于其他的大圆满、大手印等修法，目前讲了也没有用，因为要

越过出离心、菩提心等基础修法，去修上一层次的修法，终将一无所

获，所以没有必要在这里讲。如果你们想在字面上、理论上去了解这

些修法，可以通过其他途径去听闻或者看书。我讲解的目的，是为了

让你们切实地去修行，能够有收效、有进步，所以不会讲那些暂时对

你们没用，或者使你们收获甚微的法。

四法印的见解与修法之一
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人身是很难得的，既然获得了人身，我们就应当珍惜这次机会。

虽然修行难度很大，但也要迎难而上，因为只有通过修行，才是摆脱

轮回的唯一机会。

有人会认为，我们还会在轮回当中经历很多次生生死死，又怎么

能说是唯一的机会呢？

当然，虽然连大街上的标语中都会说“生命只有一次”，而实际情

况却并非如此。作为业障深重的众生，我们还会在轮回中得到无数次

生命，但如果不修行，在这次生命结束之后就只会堕落。大家都知道，

一旦往下堕落，即使是三恶趣中最好的旁生道，其间的众生也不仅不

能修行，甚至连佛的圣号、佛的经咒也一无所知。再往下的饿鬼与地

狱众生，就更没有修行的机会了。因此，我们即使再忙碌、再艰难，

也要抓紧时间，不能忽视修行，一旦错过了这次大好时机，再想重新

获得人身，就几乎不可能了。

具体的基础修法，在以前的开示与下面的内容中已经讲得十分完

整，大家可以按照次第进行修持。如果认认真真地修了，却没有太大

的收效，这不能埋怨大家；但如果根本没有修，就太令人惋惜了。

下面转入正题，开始讲四法印的修法。

不管任何修法，都包括见解和修法两部分，二者是不能分开的。

其中，见解就像我们走路时的眼睛，而修法则像迈步。只有眼睛先看

清道路以后，才可以往前迈步；但如果只是看路，却不往前走，就永

远也达不到目的地。同样，在修法之前，也应当精通该修法的理论，

但理论只是书面上的知识，除了真正的开悟以外，只要是通过人的语

言或者思维所获得的知识———无论听法，还是自己看书、思维，都属

于理论知识的范围。这些知识如果不用于修行，对断除我们的烦恼不

会有太大的帮助，所以，修行是不可缺少的。在树立起正知正见之后，
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就要开始修行。听经闻法、学佛修行的结果，就是断除烦恼，获得解

脱；不但自己获得解脱，而且还要帮助他众获得解脱。

见解和修法二者是不可偏废的，我们这次先讲四法印的见解，然

后再讲具体的修法。

二、四法印的见解

诸行无常

什么是“行”呢？佛教认为，无论是物质、精神，还是物质与精

神的运动过程，所有因缘而生、有因有果的法，就称为有为法，也叫

做“行”。“诸行无常”的意思就是，所有物质与精神的世界，所有依

靠因缘而起的法，都是无常的。

无常可分为外无常与内无常。所谓“内”与“外”的概念是：有

生命的众生，就是“内”，即有情世间；没有生命的山河大地，就是

“外”，即器世间。其中每一种无常，又可分为相续的无常与刹那的无常。

（一）外无常

1. 相续的无常

是指宏观的无常，亦即从宏观角度能够观察到的无常。比如，《俱

舍论》中所提到的三千大千世界的成、住、坏、空四个阶段，世间人

所能看到的一年中的四季迁变，每个月中月亮的上弦下弦、盈亏增减，

每天二十四小时的白天黑夜、日起日落等等，都属于相续的无常。虽

然这些道理很容易理解，也不会有人否认这些无常的存在，但由于没

有观修这些无常，因而在很多人的心中都存在着两种常执———先天的

四法印的见解与修法之一
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俱生常执与后天的遍计常执。

其中前者，是包括畜生在内的每一个众生都有的常执。例如，在

一栋楼房建好之后，直至这栋楼房毁灭之前，我们会认为这栋楼是常

住不灭、没有变化的。即使有一些变化，也只是外表的变化，而不会

发生本质的改变。诸如此类没有经过教证理证加工的执著，就是先天

的常执。

要消灭先天的常执，就需要修相续的无常。因为很多不好的念头、

烦恼以及造业的根源等等，都来源于相续的常执。比如，当我们认为

一辆汽车在到手之后，直至其报废之前，都是常住不灭、始终有用的，

就会对汽车生起贪心，继而不择手段地通过各种渠道，甚至不惜采取

偷盗、抢劫乃至欺骗的手段，来达到拥有汽车的目的，这样就造作了

杀生、妄语等等恶业。烦恼、造业等等所有一系列问题的源泉，就是

对汽车的执著；而执著汽车的原因，就是常执。如果不能消除常执，

就不能解决以上的诸多问题。

但是，就像一个生病的人，即使床头摆放着医学书籍，他也知道

用某一个方剂，吃什么药，或者采取针灸理疗等某种方法，就能医治

自己的疾病，但他却拒不接受治疗，这些治疗手段也不会生效一样，

虽然我们每个人都知道相续的无常，但仅仅知道并没有用，如果没有

实际的修行，这些常执仍然会始终保存得完好无缺。

日常生活中对我们影响最大的，就是相续的常执。它极其粗大，

能让我们毫无理智地产生各类烦恼、造作种种恶业。

2. 刹那的无常

相续无常的基础，即是刹那无常。刹那无常的含义是指，每一个有

为法在诞生的那一刹那，立即就会消失，有为法的生灭是位于同时的。

虽然从宏观的角度而言，物质在诞生以后，还会留驻一段时间，
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然后才毁灭，生灭不可能同时；但如果从微观世界的层面进行深入细

致的思维，就会发现生灭只会是同时的。

我们可以想象，假设把时间分到小得不能再分的层次，在这个短

暂的时段中，还有可能再分出生的阶段与灭的阶段吗？不可能。因为，

倘若可以划分为两个阶段，那么这个刹那就可以再分，而不是不可分。

在这个不能细分的无分刹那中，如果只存在生而没有灭，就成了无穷

无尽地生，常住的永恒不灭，如果此时只有灭，那这个灭又是什么东

西毁灭呢？是物质、精神，还是物质与精神之外的某个东西呢？我们

都知道，除了物质和精神之外，并不存在什么其他可以超离于物质与

精神的法。在这个不可分的刹那当中，生灭只可能位于同时。世间的

一切万物，都是在产生的同时就当即毁灭，其生灭是同时存在的，这

就是刹那的无常。

通过刹那无常，可以让我们明白什么道理呢？

比如说，当我们看着这堵墙壁时，以前会认为它就是一动不动、

绝对静止的东西；如今则可以领会到，这堵墙壁每时每刻都在生灭，

下一刹那的墙壁，早已不是前一刹那的墙壁了。

释迦牟尼佛早在两千多年前，就将上述道理告诉了我们。现代物

理迄今也承认，在千分之一秒或者万分之一秒的时间内，极其微小的

粒子都在不停地生灭。释迦牟尼佛所讲的，比现代物理的研究结果还

要深入、还要细致，因为无分刹那的概念，是远比千分之一秒或者万

分之一秒更小的时间单位，是我们的思维几乎无法捕捉的一个概念。

在这样的短暂时分，生灭都细微到了无从认知的地步。

我们一般认为，所有的物质都有生、住、灭三个阶段，但在这个

特定的微观世界当中，就根本无法感觉到生与灭，根本不存在什么生

或者灭。生就是灭，灭就是生。

四法印的见解与修法之一
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这些与我们惯有的常识相反的观念说明，所谓的生、住、灭，完

全是一种错误的概念。佛教中称之为“刹那的生灭”，如果用现代科学

的名词来表述，就是“微观世界中的运动”。

虽然我们的肉眼无法触及这些概念，但依靠我们的意识去体会、

观修到一定程度的时候，我们的意识就会变得像显微镜一样，能将细

小的物质观察得一清二楚。比如说，在观察这堵墙壁的时候，就能立

即将墙里面的每一块砖头、砖头里的每一粒微尘、微尘之间的空间、

每一个粒子的生灭等等，像用快速摄像机摄下来一般看得十分清晰透

彻。在那个时候，整个世界就成了虚幻的世界，世间万物都在幻觉当

中产生、留驻、毁灭……如同《心经》所说的“色即是空，空即是色，

色不异空，空不异色”一样，生和灭就成为完全同等的一回事。

体会到这一点有什么用处呢？跟解脱有何关系呢？

一旦能领悟到这一切，就可以断除我们的常执。比如，以前我们

始终认为，这栋大楼从建好完工之日直至毁灭之前，都是存在的，现

在就从根本上彻底推翻了。再比如，假设以前此处有一块空地，后来

建起了一座楼房，直至楼房最终被拆毁，此处又变成一块空地。楼房

从无到有，然后再从有到无，其间经历了很多年的时光；但我们也可

以清醒地知道，在楼房存在的每时每刻，都在发生着连续不断的生灭

演变。

通过相续无常的修持，就可以断除我们的相续常执。能断除相续

常执，是十分有用的。比如，即使我们不能感觉到其内在的刹那无常，

但是，当意识到某个东西是不可靠的、是无常的之后，就不会过分地

执著这个东西，就会一再地提醒自己，既然它是靠不住的，我又何必

去在乎它、执著它呢？这样就能逐步淡化执著。一旦执著减少到不存

在的程度，对其的贪恋、嗔恨等等烦恼也会消失无踪，就不会因为烦
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恼而去造业，这样就能逐步远离轮回。

以上所讲的内容，为外无常。

（二）内无常

什么是内无常呢？所谓“内”，就是指众生。此处所说的众生，不

包括植物的生命在内，而是指有痛苦、快乐感觉的生命。

内无常也包括相续的无常与刹那的无常两种。

相续的无常很容易理解，比如：上一辈子是人或者天人，这一世

投生为人，下一世又转生为人或者畜生；或仅就此生而言，从出生到

死亡之间，经历了婴儿、幼儿、少年、青年、壮年、老年以及死亡的

各种变化，这些变化是一目了然的，不仅在自己身上，包括在其他的

生命上面，都能够清晰明了地观察到，其中的变化，就是相续的无常。

刹那的无常，是指众生的心身，也像外在的山川草木一般，都在

刹那刹那地生灭迁转。

《俱舍论》中讲过，除了肉体等物质以及精神之外，根本不存在一

个单独的轮回。整个世界，就是由物质与精神二者所组成的。

前面分析了物质的部分，下面进一步来剖析精神的范畴。

在不观察的时候，意识或者精神当中出现的每一个念头，都存在

着生灭。当某个念头在一刹那间生起的时候，我们就去追踪这个念头，

看它从何而来，并用时间将该念头划分成很多阶段。

比如，佛经当中也讲过：在口中念诵“嗡阿吽”三个字的时候，

意识当中也会出现三个念头———嗡、阿、吽；然后观察位于中间的

“阿”的念头，并将该念头分为三个阶段：第一个，是靠近“嗡”的阶

段；第二个，是处于中间的阶段；第三个，是靠近“吽”的阶段。其

中的每一个阶段，又可以一再细分，最后分到凡夫的意识所能抓住的

四法印的见解与修法之一
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最小片断。在这个不可再分的片断当中，肯定也同时存在着生灭。由

此可以判断，所谓精神或者意识，也只能存在于一瞬间，除了这一瞬

间之外，根本不存在任何世界或者任何人。

比如说，正当我们听法的时候，我们会一直认为有一个我的存在，

但实际情况却是，所谓的“我”，只能存在于一个刹那之间。假如我们

把连贯的十个刹那中的第五个刹那认定为现在的“我”，那么第一、

二、三、四个刹那就成了过去，第六、七、八、九、十个刹那就成了

未来；如今能够存在的，只有第五个刹那，因为过去的法已经消逝，

在世界的任何一个角落、任何一个星球、任何一个时空当中都不可能

存在，而未来的法又尚未产生，因而更不可能存在。能够存在的，唯

有第五个刹那，但第五个刹那却是转瞬即逝的，然后我们就再把第六

个刹那认定为现在的“我”，之后就是第七、第八个刹那，当所有的刹

那陆陆续续地进入现在的位置时，我们就不断地将其认定为“我”。

这就像念咒的佛珠，虽然念珠是由一百零八颗独立的珠子组成，

但当念珠一颗一颗地进入食指和拇指之间的时候，我们却只能数到一

颗当前的珠子。

同样，一个人的所有生命加起来，肯定有成千上万个刹那，但现

在能拥有的，却只有一个刹那，过去的已经不复存在，未来的还没有

诞生。我们却往往认为，“我”昨天去放了生，“我”今天又在放生，

明天“我”还要去放生，将“我”的概念延伸到昨天、明天以及更加

遥远的时空范围之内。实际上，真正的“我”却只有一刹那。

（三）勤修无常，远离常执

明白这个道理之后，就要去修。观察物质和精神是怎样无常的。

经过观察就会发现，我们所处的世界是非常靠不住的，不但宏观的相
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续是无常的，即使刹那刹那的瞬间，也是变幻无常的。但身处虚幻世

界的我们却没有意识到这一点。

这就像美国电影《黑客帝国》中所描述的一样。我的一位朋友认

识该片的导演拉里·华丘斯基 （Larry Wachowski） 与安迪·华丘斯基

（Andy Wachowski）兄弟，他们对佛教理论十分感兴趣，便将佛教的某

些理念应用到影片当中。在这部影片的最后我们会发现，电影中所出

现的看似正常的现实世界，实际上是由一个名为“矩阵”的计算机人

工智能系统所控制的，所有的人物以及情节，都只不过是电脑的程序

而已。

同样，我们现在所看到的花木、房屋、桌子等等，都只能存在于

一个刹那间，当无数个刹那连接起来以后，就形成了相续；当无数的

微尘组合在一起的时候，就形成了房子、车子甚至人类。

仅从无常的角度来进行观修，也可以达到如下境界———了知整个

世界仅为幻象而已。

然而，我们却被这些幻象所欺骗、所引诱，这一切的罪魁祸首，

就是我们的眼、耳、鼻、舌。因为我们的眼睛有问题，所以看到的墙

壁、桌子等等，都是静止不变的，而不能透视到其中的无常。因明当

中认为，当眼睛出错以后，就将错误的信息传递给我们的意识，意识

也上当受骗，接受了眼睛所发出的信息。这些错误信息的来源，就是

我们的眼睛。当人们刚出生，第一次睁开眼睛观察外界的时候，就接

收到来自眼睛的错误信息，从此以后就不再往深层次去思考，而将这

些错误概念一直存留于心中，这就是天生的常执。

另外一个后天的常执，是指从外道接受的、以错误的逻辑推算证

明出来的观点。很多人在认为这些观点是正确的以后，就会错上加错，

在原有的俱生常执基础上，又加上一些外道的常有观念，也即遍计常执。

四法印的见解与修法之一
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慧灯之光（贰）

后天的遍计常执，会让人走弯路；先天的俱生常执，会让我们生

起普通的烦恼———贪、嗔、痴，有了贪、嗔、痴，就会造业，从而流

转轮回。这一切，都是常执所导致的。

释迦牟尼佛曾经说过，所有的脚印当中，大象的脚印最殊胜；所

有的观念当中，无常的观念最殊胜。

为什么大象的脚印最殊胜呢？因为大象不会选择危险的路，只会

选择安全的路，跟着大象的脚印走，就会平安抵达目的地。

为什么无常的观念最殊胜呢？因为，如果修持相续的无常，就会

有修行的动力。当我们修行懈怠的时候，一想起人生的无常、世间万

事万物的无常，就会受到鼓舞，就会产生强烈的修行欲望；而修持刹

那的细微无常，则可以成为证悟无我的基础，因为在刹那变换的事物

当中，不可能存在一个所谓的“我”。经过一段时间的观修之后，能让

我们证悟空性和无我。所以，我们一定要修无常，修了无常之后，就

会有很大的进步。

虽然现在讲大圆满、讲密宗、四处灌顶的人很多，口口声声宣称

要修大圆满、要得灌顶的人也很多，但老老实实地说要修无常、修菩

提心的人却很少，这就是为什么修行总是没有进步的原因。只有修好

了无常、痛苦等基本的法，才能成为一个真正的修行人。到那个时候，

我们对整个世界的看法都会全然改变，无论在人世间再辛劳、再痛苦，

也不会有什么想不通、看不开的。

修行的时候该如何观修呢？《普贤上师言教》关于寿命无常的章

节中，介绍了相续无常的修法；在介绍完四个法印的见解之后，还将

进一步讲述刹那无常的修法。
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