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在讲密乘戒的时候也曾经提到过，密乘戒的优点，就是在犯戒之

后可以不断地重新恢复。恢复的时候，也不一定需要上师在场，只需

通过观想，便可恢复戒体。

一、犯戒的界线

在宣说恢复的方法之前，首先讲一下犯失根本戒的界线。因为，

无论是犯别解脱戒、菩萨戒还是密乘戒的根本戒，都必须具备一些条

件，在不具备所有条件的情况下，就不算犯根本戒。

密乘十四条根本戒的违犯界线，以前已经讲得十分清楚。而大幻

化网五条根本戒的界线，有些与十四条根本戒的相应戒条是相同的，

至于存在差异的地方，在宣讲五条根本戒的时候，也已经讲过，今天

再讲一下这两种戒的共同界线。

经书中有四条或者七条界线的两种说法，下面分别进行讲述。

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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慧灯之光（陆）

（一）四条界线

1．对境

几乎每条戒的犯戒对境都是不一样的，比如，舍弃上师的对境就

是上师，嗔恨道友的犯戒对境就是金刚道友，等等。

怎样算是不具备犯戒对境呢？以嗔恨道友为例。假设两个人以嗔

恨心吵架或者打架，如果两位当事人都得过密乘戒，并且在吵架的当

下也具有密乘戒，就具备了犯戒对境；如果其中一个人从来没有灌过

顶，或者是曾经灌过顶，属于密乘弟子，但在吵架之前，却因犯戒而

失毁了戒体，并且还没有恢复，其戒体已经不复存在，这样就不具备

犯戒对境，因为此人与其他没有学密的普通人完全相同，所以不能作

为犯戒的对境，密乘弟子与其吵架或打架虽然会违反密乘根本戒以下

某些比较严重的支分戒条，却不会犯失密乘根本戒。

同样，如果舍弃的对象不属于六种上师或善知识之一，就不会犯

失根本戒。举一反三，其他戒条的犯戒对境也可以依此类推。

2．动机或思想

这里所说的动机，首先就要以精神是否正常为临界点。在经续中

规定，违犯包括别解脱戒、菩萨戒以及密乘戒在内的所有戒条的人，

必须是精神正常的人。如果精神失常，丧失了取舍之心，则无论如何

也不会犯戒。因为做出该行为的人意识已经失控，头脑中根本没有犯

戒的概念，并不是故意去违犯戒条的。还有一种情况，就是虽然没有

出现精神不正常的症状，却因为出现了一些错觉，产生了一些误会，

从而导致犯戒行为的发生，但当事人的本意却并非如此，在这种情况

下，也不会犯戒。其次，就要以是否有意为准绳。所有的犯戒，都必

须在当事人故意而为的前提下才能成立，如果是在无意间不知不觉地
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做出了犯戒行为，则即使当事人的精神状态没有问题，也不算是犯戒。

由此可知，纵使精神不正常的人以嗔恨心去打骂金刚道友，并且

辱骂的内容对方已经听见，但因为其精神已经颠倒错乱的缘故，所以

就不会犯戒。

3．行为

这里所说的“行为”，不包括意识上的行为，而是特指身语的行为

（多数的戒条都要求具备身语的行为，但也有少数只需要起心动念就会

犯戒，其差别见于十四条根本戒和五条根本戒中）。

以嗔恨金刚道友为例，如果具备了非常严重的嗔恨心，但却不具

备打骂的行为，就不会犯根本戒。同样，在十四条根本戒当中有些是

需要肢体行为或者言语为前提的，如果不具备，虽然会有过失，却不

会彻底犯根本戒。

但有一些戒条却不需要身语的行为，譬如十四条根本戒中的第四

条舍弃慈心，以及第五条舍弃菩提心，就不需要行动，只要在心里有

了“我再也不去为了度化众生而发誓成佛”的念头；或者在看到众生

遭受痛苦的时候，心里反而幸灾乐祸；或者在心里默默发愿，无论此

人多么苦不堪忍，即使我有帮助他化解的方法，也一定袖手旁观，决

不出手襄助。如果有了以上的这些念头，即使阳奉阴违，并没有在言

语中表达出来，或者在身体行为上有什么表示，也算犯失根本戒。

但类似诋毁宗派，或者诋毁女性之类的戒条，就需要以语言表达

为前提，要违反这些戒条，就必须有言说的行为，否则，就不会犯根

本戒。

4．结果

以偷盗为例，假设某人有偷盗的行为，却不具备所盗窃的物品已

经彻底属于自己的想法，则虽然有一些罪过，但不会犯根本戒。其他

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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慧灯之光（陆）

戒条也是一样。如果没有最终犯戒的结果，没有完整的犯戒过程，也

就是说没有做到底，也不会犯根本戒。

十四条根本戒与五条根本戒中每一个戒条的要求都是不一样的，

如果这些犯戒的条件全部具备，就是彻彻底底的犯戒。

另外，经书中也有七个条件的说法，下面简要地进行介绍。

（二）七条界线

（1）犯戒能否最终成立，观待于当事人的犯戒行为是否被强烈的

贪心或者嗔恨心等烦恼所摄持。所有大乘的戒条都认为，如果做出了

杀盗淫妄等行为，但不具备贪嗔之念，就不会犯戒。大乘菩萨最忌讳、

最反对、最讨厌的，就是自私心。如果犯戒行为是以自私心为中心所

引发的，就属于犯戒。如果所作所为的发心是为了利益众生，就不一

定会犯戒。说得透彻一点，如果没有丝毫的自私心，而完完全全是以

大悲为出发点，为了对方自身的利益，就不但不会犯戒，反而有很大

功德。关于这一点，在经书中有很多公案，想必你们每个人都可以举

出一些例证，所以此处也不必赘述。

（2） 犯戒能否最终成立，还取决于当事人是否清醒地了知对境。

此条的要求与前面所讲相同，故无须重复。

（3）如果戒条要求具备身体的行为，以嗔恨道友为例，则在打金

刚道友的行为结束之时，就会犯戒；如果戒条要求具备言说的行为，

则要求对方必须听见，在对方的耳根接收到该信息的当下，就算犯戒。

（4）如果属于意识行为的犯戒，其犯戒的界线一般是指，假使将

一昼夜的二十四小时划分为六等分，则其中每一等分或者阶段为四小

时，如果在一个阶段，也就是四小时之内，当事人对自己的行为产生

了悔改之心，已经决意痛改前非，就不会彻底破戒；但是，如果超过
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四小时，却始终没有悔改之意，反而视若儿戏，甚至引以为荣，就会

犯戒。

（5）如果发生了犯戒行为，且在四小时之内没有进行对治，则会

犯戒。还有一点就是，所有的犯戒，都要求当事人必须精神正常，并

且是存心有意而为。

（6）如果在事发当下，当事人不仅没有后悔心，甚至还存在着满

足的快意，且符合以上条件，就肯定会犯戒。

请大家注意，这里所说的后悔心，不是指事后的后悔，而是指犯

戒当下的后悔。譬如，当下生起后悔心，立即放弃犯戒的行为。

（7）每一种戒条都有特定的忏悔时间界线，如果超过这一时间点，

就再也无力挽回犯戒的事实。这时除了励力恢复，便别无他途，否则，

就只有在无数个来世中抱恨终天了。

与四条标准不同的是，在犯戒之时，以上的七条标准不一定要完

全具备。比如，第三条身语犯戒界线与第四条意识犯戒界线的要求就

不可能同时具备。但无论是四条还是七条标准，只是划分方式不同而

已，其内在含义并没有太大差别。如果具备了相应的所有条件，其犯

戒的程度就会十分严重。

综上所述，三戒中的每一戒条都有各自的细微条件，如果不具备

所有细节，则虽然有罪过，却不会犯根本戒。如果我们能够详细地掌

握每一戒条的所有界线，能够精确地把握犯戒的尺度，就能更便于取

舍，以免因无知而铸成大错。

以上宣说了犯戒的细微界线，下面讲述忏悔以及恢复的方法。

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法

219

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


慧灯之光（陆）

二、忏悔清净的方法

清净破戒罪过主要有四种方法：以证悟空性的智慧来清净；以禅

定的能力来清净；以世俗菩提心的能力来清净；以伟大的行为来清净。

（一）以证悟空性的智慧来清净

这是最殊胜的清净方式。证悟空性的人通过修习空性，不但可以

彻底地清净违反三戒的所有罪业，甚至可以消灭罪业的习气和种子。

但是，这种方式却是凡人所无法企及的，我想应当离我们还有一

定的距离。当然，这只是我管窥蠡测，以自己的狭隘之见来衡量你们

的境界。这种无凭无据评价他人的做法是佛陀所不允许的，也许你们

当中有的人已经证悟到很高的境界了。但无论如何，我在这里只是针

对一般情况而言。对于修行层次较低的人来说，虽然证悟空性的方式

极其殊胜，但却是远水救不了近火。

（二）以禅定的能力来清净

这是我们一般凡夫都有希望做到的、简便有效的一种法门。密宗

有很多清净罪业的修持方法，但我们不用去求取其他纷繁复杂的修法，

金刚萨埵修法就是最殊胜、最典型的禅定忏悔方法。观想金刚萨埵主

尊，观想百字明降下甘露，甘露充满自己的身体，使自己的罪障被彻

底清净等等，都是以观想，也即以禅定来清净罪障的最佳良方。

阿底峡尊者也曾经说过：虽然密乘的戒条要求比较高，也比较容

易违犯，但密乘也有非常具体、不同寻常、针对性极强、对治力超胜

的忏悔方法。
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金刚萨埵也有广中略的各种修法：法王如意宝有金刚萨埵的略修

法，麦彭仁波切还有更简略的金刚萨埵修法，较复杂的就是五加行中

的金刚萨埵修法。我们可以根据自己的情况进行选择。

所有清净罪障的修法，都必须具备四种对治力：

第一为依止力，即指忏悔罪业所依止的对境。修金刚萨埵的时候，

金刚萨埵是依止力；修菩提心时，菩提心是依止力；修空性时，空性

就是依止力。

第二为破恶力，即后悔心，也就是必须要对以前所犯的罪业生起

强烈的追悔之意，这是非常重要的。如果没有后悔心，念诵百字明虽

然可以从一定程度上减少罪业，但却很难使其彻底清净。

第三为恢复力，也即要有发誓从今以后改过自新、绝不再犯的决

心。如果没有这样的决心，所言所行依然如故，就只能减轻罪业，而

不能彻底消除罪业，这也是十分关键的。

第四为对治力，为了清净罪业所做的任何一种善事，包括念金刚

萨埵咒、磕头、放生等等，都统称为对治力。

无论依照哪一种方式来清净罪障，都必须具备以上四种对治力。

虽然我们没有能力以其他禅定方式来忏悔罪业，但广中略的各种金刚

萨埵修法就是简便易行、首屈一指的禅定忏悔方式。在具备四对治力

的前提下，念诵十万遍百字明，就保证能清净无始以来的所有罪业。

这是佛在金刚密乘的续部中说过的、了义的最终之义，不是为了度化、

引导个别众生而采取的权巧方便之说。

佛陀在密乘续部中还说过，哪怕只念诵十万遍金刚萨埵心咒“嗡

班匝尔萨埵吽” （ ），也可以清净乃至犯失密乘根本戒在

内的所有罪障。但在佛陀住世的时候，世人的烦恼并不是十分深重，

所以十万遍就已经足够；而在众生烦恼罪孽深重的五浊恶世，要想彻

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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慧灯之光（陆）

底清净罪业，就需要念诵四倍的数量，也即四十万遍。因为这个要求

并不是很难，所以法王如意宝在每年的金刚萨埵法会期间，都要求大

家要诚心竭力地念诵四十万遍金刚萨埵心咒。

按照这个道理来推论，末法时期的人也应该念诵四十万遍百字明，

但因为百字明音节较多，念诵时间太长，要想完成四十万遍具有一定

难度，所以就没有这样严格要求。即便如此，如果能够认认真真地念

诵十万遍百字明，也肯定能清净包括没有受戒之前造作杀盗淫妄的罪

业，以及受戒之后犯失密乘戒在内的所有罪业。

本来，违犯别解脱戒的罪业与犯失菩萨戒的罪业相比，则属于疥

癣之疾；而犯失菩萨戒的罪业与失毁密乘戒的罪业相比，又只能算是

皮毛之伤。犯失密乘戒的罪业，远远超过了违犯别解脱戒的罪业。但

即使罪业如此严重，通过这一方式，也可以将犯失密乘戒的罪业彻底

清净，至于违犯其他戒种的罪业就更是不言而喻了。这并不是我在信

口雌黄，而是佛在续部中亲口所说的，我们有充分的教证可以证明这

一点。

所以，如果有犯失戒条的情况，也不必失望甚至绝望，我们应当

相信，通过金刚萨埵修法是完全可以清净所有罪业的。

虽然以禅定清净罪业的方法有很多种，但这里只简单地介绍了金

刚萨埵修法的重要性及殊胜意义，具体的修法大家可以参照有关法本。

（三）以世俗菩提心的能力来清净

菩提心是万能的，只要有了菩提心，无论是想积累资粮、忏悔罪

业，还是走解脱道等等，都是唾手可得之事；反之，如果缺少了菩提

心，即使千方百计地集资忏障，绞尽脑汁地寻求解脱，其力量都是极

其微弱的。
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《入菩萨行论》中讲过：“菩提心如末劫火，刹那能毁诸重罪。”

这句话的意思是说，一旦具备了世俗菩提心，所有的罪业都可以在一

刹那间彻底清净无余。

所以，具有无伪菩提心的人如果犯失了密乘戒，也不要伤心失望，

而应该鼓励自己：虽然犯失了密乘戒，但我必须重新站起来，因为我

是发愿度化众生的人，即使犯了戒，也不能放弃我的目标。无论前面

有何等艰难险阻，无论将来会承受怎样的果报，我还是要继续向前，

义无反顾地投入到弘法利生的事业当中。这样一来，则即使没有以专

门的方式来清净罪业，也可以自然而然地清净包括犯失密乘戒在内的

所有罪业。菩提心是攻无不克、战无不胜的武器，是包治百病、起死

回生的灵丹妙药，我们万万不要将其束之高阁，而应当随时随地加以

利用。当然，如果能在此基础上，再加上忏悔的修法，就更是再好不

过了。

至于菩提心的修法，在《普贤上师言教》以及无垢光尊者的《大

圆满心性休息大疏》中已经讲得十分清楚透彻，而藏传佛教包括格鲁

派、萨迦派等在内的公认的菩提心修法，在《慧灯之光》中也作了比

较详尽的介绍，大家可以参照实修。总而言之，菩提心是所向披靡的、

最有力的对治力，虽然我们并不排斥金刚萨埵之类的忏悔方式，但菩

提心修法就足以替代一切忏罪方法，这一点是千真万确的。

（四）以伟大的行为来清净

所谓伟大的行为，主要是度化众生，就是指无论自己的能力大小，

皆能心甘情愿、全力以赴、勇往直前地投入到利益众生的事业当中。

虽然身为凡夫，如果能实实在在、点点滴滴地去做，在利益众生的同

时，也可以清净自己的罪业。

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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例如，布施就是很好的清净罪业之方，无论是财产布施、法布施，

还是无畏布施，都能够清净犯失密乘戒的罪业。虽然很多佛教徒不具

备为他人传法的条件，但在放生的时候为所放众生念诵咒语或者佛的

名号，也是一种法布施。因为我们念咒的目的，不是为了从这些众生

那里得到任何回报，而完全是为了利益这些生命，所以没有自私心，

这就是十分清净的法布施。佛在经书中讲过，所有的布施当中，最殊

胜、最上等的是无畏布施；所有的持戒当中，最殊胜、最上等的是不

伤害众生。所以，作为无畏布施的放生，是十分有意义的。

除此之外，还有四种伟大事业：在没有自私心、不是为了获取利

润、不带有商业化成分的前提下，建立医院，救护病人；修建学校，

宣传佛法，或者教授作为佛法基础的语言文字；设立佛事活动的道场，

用于公众念佛共修；为他人提供闭关的场所，或者以饮食资具供养闭

关修行人。以上四种行为都属于可以清净罪业的伟大行为。

另外，修建佛塔、做小佛塔（即擦擦像）、做火供、磕头、七支供

等等，也属于伟大的行为之一。有一点值得注意的是，火供以及会供

是有很高要求的，必须具有一定的禅定以及生圆次第的能力。在所有

前提条件具备的情况下，做火供以及会供的确可以清净很多罪障。但

是，目前很多地方比较流行的，仅仅是将很多食物堆积在一起，或者

扔到火中进行焚烧的所谓会供或火供，并不是真正意义上的会供和火

供，只能算是一种已经变味的表面形式而已。

经书中还专门提到了放生，可见放生也是十分有力的忏罪之法。

但是，我们千万不要抱着为了清净自己罪业的目的去放生，而是要为

了解决这些众生临时的痛苦（无畏布施的目的）与究竟的安乐（法布

施的目的），去积极放生。如果仅仅为了自己，虽然也有一定功德，但

因为动机不纯正，反而会事倍功半、收效甚微。
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释迦牟尼佛从发心到成道之间，从来没有考虑过自己的利益，一

切的所作所为都是为了众生去付出、去奉献，但却在利益众生的同时，

也解决了自己的生老病死。

我们从无始以来到如今，从未考虑过众生的利益，所有的言行都

是为了自己的幸福，时至今日，仍然一无所获，甚至连主宰自己上升

下堕的权力都无法掌握。由此可见，为满足私欲所花费的工夫根本没

有任何价值。只有不考虑自己，单纯是为了众生而做的努力，才可以

圆满地解决自己的问题。

另外，听闻佛法也是伟大的行为之一。无论是否听懂，只要坐在

听法者的行列中听闻甚深妙法，都具有很大功德。

同样，为听法的人提供闻法场所、住宿之地、生活资具，刻印经

书（这里所说的经书，包括大、小乘的所有经典），以及思维四谛、中

观等等在内的佛理，都属于伟大行为的范畴。

以上所介绍的清净罪业方法，是宁玛巴的一代高僧荣森班智达将

密宗续部中所提及的相关内容汇集整理而成的。我只介绍了其中起点

不高、易于实施的部分，还有很多其他方法，就要求必须有生起次第

与圆满次第的基础，作为初学道的修行人，即使依样画葫芦地去做，

也不一定会起到很好的效果，所以就暂时没有为大家宣讲。

在前面所介绍的方法中，菩提心修法与金刚萨埵修法是很容易掌

握的，能否以此清净自己的罪业，主要取决于自己的精进程度；空性

修法离我们还有一定的距离，但在加行圆满之后，我们也可以慢慢地

进行尝试；至于伟大的行为，虽然有些需要一定的经济基础，但也有

不需要钱就能做到的方法，所以不一定要以钱为前提，也就是说，能

否清净罪业的关键，并不在于身外之物，而是取决于个人内在的修行。

特别是放生，我们每一年都有很多机会，大家也在积极地参与，如果

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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能够调正发心，就一定能清净从无始以来所积累的不可思议之罪障。

以上讲了很多清净罪业的方法，如果能将上述善法一一付诸实践，

当然是绝佳之事，可是也不一定要全部都做，只要能够将其中的一种

方法做得尽善尽美，就足以达到清净所有罪业的效果。但只要是善事，

肯定是多多益善的，在可能的情况下，我们还是应当尽力而为。

三、结语

佛陀曾经说过，有两种人是他所赞叹的对象：第一种是戒律清净

无瑕，也即根本不犯戒的人；第二种是虽然犯戒，却没有掉以轻心，

而是及时忏悔、勇于忏悔，并想方设法进行恢复的人。

阿底峡尊者曾经说过：我从未犯过别解脱戒，菩萨戒却会偶有所

犯，而犯密乘戒的次数却很多。阿底峡尊者本身是佛的化身，不可能

犯密乘戒，他这样说的目的，就是为了强调三戒的层次，令后人在受

持密乘戒之前慎重地考虑：如果有足够的信心能够守持密乘戒体，才

可以受戒；如果守持戒体尚有困难，就应知难而退，先受持难度不大

的戒种，在机缘成熟之后，再受持密乘戒。

但是，阿底峡尊者接着又说，虽然我犯过戒，却没有发生过与罪

业共住超过一昼夜的情况。这句话的意思是说，无论犯失任何一种戒

律，阿底峡尊者都在二十四小时之内进行了彻底忏悔。

不犯戒是很难的，但如果能在犯戒之后认认真真地对待、郑重其

事地忏悔，也可以恢复戒体，所以，佛陀所说的两种人都能获得解脱。

当然，从未犯戒与犯戒之后进行忏悔的两种人，在解脱时间等方面是

判然不同的，所以，我们还是应当防意如城，束身自爱，将一切可能

导致破戒的苗芽消灭于尚未萌生之际。
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如果犯了戒，就要立刻忏悔。知错能改，善莫大焉。即使我们不

能保证自身戒体的纤尘不染，至少也不能讳疾忌医，拒绝忏悔。如果

任随罪业蔓延滋长下去，等到病入膏肓之际，恐怕就回天乏术了。菩

提心与金刚萨埵修法是既容易修持，又极其有力的忏悔方法，通过这

些方法，就必定能清净我们的罪障。主动权掌握在我们自己手中，是

心存侥幸、依然故我，以致最终无可救药，还是悬崖勒马、亡羊补牢，

相信有智慧的人都会作出明智的选择。

犯失密乘戒的界线与忏悔清净的方法
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