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一、作者简介

也许很多人听说过荣森班智达的名字，他是宁玛派高僧大德中最

伟大的两大尊者之一。

当荣森班智达还是两三岁的孩子时，在没有任何人教的情况下，

就可以讲一口非常流利的梵语，连他的父母都听不懂。时逢阿底峡尊

者正在西藏弘法，荣森班智达的父母就把他带到阿底峡尊者座前询问。

阿底峡尊者告诉他的父母，他们的孩子讲的是印度梵文。之后，阿底

峡尊者便抱起荣森班智达，与他展开激烈辩论。事后阿底峡尊者说，

他根本辩不过还是小孩的荣森班智达，因为他是集印度非常伟大的两

个班智达于一体的化身。

荣森班智达和无垢光尊者这两位大德不但自己的修证圆满，并且

留下了大量关于宁玛派教法方面的论著，为宁玛派的教法传承建立了

不朽的功勋。无垢光尊者有《七宝藏》、《四心滴》等论典，无论任
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何人，想了解西藏的大圆满教法，唯一依靠的书籍，就是龙钦巴（无

垢光尊者）的这些著作。这些著作不仅相当殊胜，而且知名度也很高。

荣森班智达的著作虽然在他的传记里提到过，不过，因为他生活在九

百多年前，当时的印刷技术还很落后，所以有些著作因受到损坏而绝

版，故没有保留下来。目前只剩下大概三四本、四五本的样子。他的

论著绝大多数是讲密宗和大圆满的。其中有一个短小精悍的论典，尽

管只有一两页，内容却相当丰富，名字很奇怪，叫做 《黑蛇总义》。

是以一条蛇作为比喻，综合、整体地分析了从小乘佛教到密宗大圆满

的一些见解上的层次。

二、宣讲正论

这个比喻讲的是：有一家的小孩趁大人外出干活之际，把一条花

绳子扔在了水缸里面。家人回来后，发现水缸里似乎有一条蛇。针对

这一现象，他们的家人就有五个不同的观点，以及观点背后的五种不

同行为。作者以每个人的观点和表现，影射出小乘与大乘、显宗和密

宗、普通外密与内密以及内密与大圆满之间的差别。

不可否认，大家的眼睛看到的是相同的景象，这一点不会有任何

争论。关键的分歧，就在于每个人对所见之物的不同观点。

（一）

第一个人认为，这是一条真正的蛇，所以惊恐万分，于是想尽办

法一定要把这条蛇扔出去。实际上他看到的不仅不是蛇，甚至连蛇身

上的一个微尘都没有。正因为他把绳子看成蛇，在恐惧心理的作用下，

才产生了想赶走蛇的行为。
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这个比喻所影射的教派，就是声闻缘觉乘。声闻乘又分为一切有

部和经部，我们统称这些派别为小乘佛教。

小乘佛教认为，人我是唯一不存在的法，除此之外的万事万物全

都实有存在，包括所有外界的物体与一些精神的细节，以及精神和物

体的运动等等。小乘行人把烦恼当成实有的法，故而想断除烦恼也相

当费力，戒律也特别多，面对任何问题都是谨小慎微、如履薄冰。关

于这些，在《入菩萨行论》智慧品，以及《菩提道次第广论》中会广

讲，大家可以自己去翻阅。

（二）

另一个人认为，水缸里不是一条真正的蛇，而是蛇的形象。意思

是说，如果不仔细看，像是一条蛇，而实际上却是一条绳子。尽管如

此，他仍然对蛇的形象有些恐惧，所以不但不敢直接接触，还准备利

用其他的方法去除掉它。

这个行为，隐喻大乘中观（本文中未提及唯识宗）。

中观派认为，所有的物质、精神，都是假有、虚无、如幻如梦的。

从胜义谛的角度而言，万法无我、空性光明；而在世俗谛当中，仍然

要惧怕烦恼，要谨慎取舍。他们认为，如果菩提心或空性见等因缘具

足，则烦恼也可以转为道用，否则虽然万法不成立，是空性，却好似

蛇的形象一般也会伤人。

在《现观庄严论》和《般若经》中，经常提到烦恼转为道用的方

法：一个是菩提心。比如说，在菩提心的摄持下杀、盗、淫、妄，就

不算为罪业。另一个是证悟空性的智慧。在具足空性智慧的前提下，

烦恼也不成其为烦恼，自然转为道用了。有了这二者之后，烦恼也成

了有用的东西。不然，倘若直接与烦恼交锋，则不仅会受到伤害，甚
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至会堕入恶趣。

（三）

有位家人一看，就了知水缸里不是蛇，只是蛇的形象而已，并且

他还知道，在没有任何东西的帮助下，直接去接触蛇的形象也不会受

到伤害。但是，因为长久以来习气的串习，以至于使他看到蛇的形象

也会毛骨悚然，所以他只敢唆使其他人去扔掉绳子，他本人还是不敢

直接去碰这个蛇的形象。

要知道，这些比喻都来自于印度。在释尊住世期间，印度到处都

是古老的原始森林，毒蛇在当地也相当厉害猖狂。从戒律的典籍当中，

我们也经常看到毒蛇咬伤甚至咬死人，或者某人的床下钻出一条毒蛇、

谁的天花板上掉下一条毒蛇等等的记载，当时的印度人对蛇是相当惧

怕的。而今，王舍城等周边的森林已荡然无存，在大家的概念中，毒

蛇也不是那么可怕了。

这个比喻，代表密宗外密的观点。

藏传佛教拥有十分完整的外密见解与修法，我想，唐代翻译的一

些密法和日本的东密，可能就属于外密的一部分，但我至今还没有去

研究汉文的密法典籍，所以也不敢信口雌黄。外密虽然说是密宗，若

与内密比较起来，仍有相当大的差别。

外密的观点是什么呢？首先，在证悟空性方面，外密和中观的空

性没有什么差别；然后通过修习生起次第（虽然名称与内密的生起次

第相同，但内容有很大差别），念一些以大日如来为主的本尊咒语，而

后即可将凡夫身转化为佛的报身，这是它比较突出的观点。尽管外密

的修行人知道，最终此世界都会转化成清净的佛的坛城，然而他们做

不到像内密那样的观想修行。目前我们见到的佛的双身像，以及一些
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忿怒本尊的唐卡，全都是内密当中的，真正的外密修法里不会出现。

大家都了解，佛陀传法是针对人的根机，一步一步逐渐向上引导

的。外密虽然是密宗，既有灌顶也有生起次第等等，却没有内密的见

解，因此导致他们在观想的时候，只能将自己观想在现处的世界中，

身体也是现在的样子（不过，有些时候也会把自己观想为佛），然后观

想佛和本尊在前面，接下来持诵咒语。他们有很多念咒的方法，他们

认为，通过念咒就可以将自己变成佛。

外密行人在闭关修法的时候，相当讲究卫生，每天不仅吃素，而

且要洗三次澡，比较偏重于行为，而且在行为上做得很好，只是修法

上相对要差一些。事实上，越是在行为上执著、讲究，修行上就越容

易出现一些问题。修行层次越高的人，行为上也可能会有一点点不规

范。当然，不规范的意思，并不代表可以随便杀、盗、淫、妄，大家

看看印度八十位成就者的传记就会明白了。

（四）

某人回来一看，就知道水缸里面只是一条绳子，虽然看起来像蛇，

却不是真正的蛇，而且他也不认为蛇的形象会伤人。他一把捞起绳子

说：“怕什么？哪儿有蛇啊？！这明明是一条绳子嘛！”

这一比喻，暗指除了大圆满以外的内密。从大圆满的角度来看，

他的观点还是有一点点问题。虽然他知道这只是蛇的形象，但他对蛇

还是有执著，为了表示自己不害怕，才故意这样做的。

1．内密的特点

我们一定要注意，虽然有些内密在修外加行、内加行、正行，修

六波罗蜜多等等方面，不但与其他密宗一样，甚至与显宗也如出一辙，

然而，有些内密的不共同修法和行为却是与众不同的。
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138

举个例子：比如贪心、嗔心、嫉妒心、傲慢心等，小乘佛教

认为这是真正的烦恼，要断除它同样需要一个实实在在的对治力，

否则会造成实质上的伤害，内心对其非常惧怕；大乘菩萨进一步了

解了烦恼的真相，不认为五毒、三毒等烦恼是实有的东西，但是，

即使在如幻如梦的世界中，仍然不能直接面对烦恼的真相，需要借

助菩提心等其他外缘，才可将其转为道用；外密既不认为烦恼是一

个实有的东西，也不承认烦恼的本性是不清净的，而认为五毒等烦

恼可以转化为佛的五种智慧，不过也要具足一定的条件，否则还是

不敢直接接触烦恼；直到密宗的内密，才达到了相当高的境界。

如今在全世界，只有藏传佛教才具有内密的完整传承。印度

也仅仅在八九百年以前存在过，西藏人到印度求学的时候，已很难

寻得内密的踪影了。印度当时的内密修行人是非常保密的，因为印

度是鱼龙混杂的复杂之地，持外道、内道观点的修行人也遍布四处，

当时释迦牟尼佛传法的时候，无论任何问题都小心翼翼，不敢越雷

池一步，不然很容易发生争论。

后来内密传到了西藏，藏地当时并没有多少宗派，只有佛教

和苯教。佛教虽然有大乘和小乘，但佛教徒在修小乘的同时也修大

乘，修大乘的同时也修密宗，至今藏地也是如此，所以西藏的内密

修法并没有印度当时那样保密，而是比较公开。

当伊斯兰教摧毁了很多佛教庙宇以后，本来密宗在印度就不

太公开，之后连显宗的很多传承也都消失了。

但是，密法在藏地得到了弘扬，而且可以肯定地说，藏密的传承

是非常清净的。因为密宗非常注重传承，而且一定要口传，目的就是

为了避免假冒之法的出现。有些密宗故意用很多奇怪的名词，外人无

法理解，只有证悟的金刚上师们才能解释，同样也是考虑到鱼目混珠
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的问题。另外，藏传佛教还有一个特别之处，就是辩论。通过辩论可

以澄清很多问题。无论任何一句话，都可以一直追溯，直到认定为佛

陀亲口所说为止。因此，藏密的教义不会有任何问题。

唐密和东密好像本身也没有内密，只有在西藏才有内密修法的传

承，所以我想，真正了解密宗内容的，只有西藏本土的修行人，他们

才是真正的专家、真正的权威。除此以外，无论被冠以何种至高的称

谓，都是门外汉，都没有资格为密宗定义。

内密的观点与其他宗派不同。简单地说，从中观应成派到内密以

下的空性观点基本上是一样的，都是证悟远离四边戏论的空性，但内

密在空性的基础上，还有一点不相同：显宗的最高境界认为，万法的

现象如同我们所看到的一样，凡夫认为是真实的，而实际上一切都是

虚假的；密宗认为，万法不仅虚幻不实，甚至从现象的角度来看，也

不是我们现在所看到的样子，日月星辰、山河大地不但从实相上来说

是假象，在现象上也是清净的佛的坛城。

显宗实际上也承认这个观点，只是释迦牟尼佛没有对这类根机的

人强调而已。不过，显宗在一些经典中默认了这个观点，认为大乘菩

萨修到第八地的时候，有三种转化或者三种清净，这三种清净当中有

一种，就是五根清净。五根清净时看到的万事万物，包括我们的娑婆

世界，都与极乐世界、东方琉璃光佛的刹土一样庄严。佛告诉我们，

实际上这个世界永远如此，从未变化过，因为凡夫有烦恼障、所知障，

所以被障碍掩盖了世界的真正面目。当修到第八地之后，五根清净了，

才开始看清世界的真相。世界的真相又是什么呢？就是密宗里讲的佛

的坛城。佛陀在很多显宗经典当中也讲过，《维摩诘所说经》的缘起

当中就讲得很清楚。

内密在一开始的时候，就强调当下就是佛的坛城。显宗虽然默认
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到第八地时会有这些现象，但首先却不提这回事。

当然，佛的坛城也有不同的层次与含义，譬如：像极乐世界或五

方佛的刹土等有形、有色的有相世界，是最低层次的佛的刹土；平时

大家所见到的释迦牟尼佛的化身、金刚萨埵的报身，还有普贤王如来

的法身，这些有头、有面、有手的佛都是不了义佛，其显现目的是为

了度化某类众生。密宗认为，这些都不是真正的佛和佛的坛城。即便

如此，与显宗相比的话，这些已经是相当了义的佛与佛的刹土了。

在这个比喻当中，当事人没有将绳子当成真正的蛇，更没有对蛇

的形象的畏惧，因此他会故意抓住绳子并把它扔出去。同样的道理，

内密行者认为所有的一切都是清净的，所以也会故意接受五肉五甘露。

本来，密宗的五肉五甘露对一般人是不公开的，虽然在这类修行

人的境界中，清净不清净已经没有什么差别，他们完全具备了接受五

肉五甘露的能力，但其他人因很难有机会了解其中的意义，故而不一

定能接受，多数人还是会不理解，甚至因此而生起邪见。密宗为了保

护他人的善根，所以在公众场合或一般情况下，仍然以小乘佛教的戒

律规范自己的行为。

内密行者为什么要接受五肉五甘露呢？就像普通人怕蛇一样，他

们也会惧怕五肉五甘露，有清净和肮脏的分别念。不过时代不同了，

对现在的许多人而言，五肉已经不算什么了，五甘露可能还有点儿不

行。但在佛陀时代的印度中部，根本不会有人去吃五肉当中的任何一

种，他们认为这些都很肮脏下劣，不像现在的人，哪怕是人肉都敢吃。

所以我们无法找到十分贴切的比喻，来形容当时人们对五肉的厌恶……

然而，证悟者的境界却完全不同。当他真正证悟之后从禅定中出

来，首先，在他的境界中，一切现象都是清净的，没有什么五肉五甘

露；其次，从证悟空性的角度而言，所有一切都是虚幻的，没有一样
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真实的东西。为了巩固或进一步体会这个观点，他们会直接接受五肉

五甘露，从中可以深深地体会到净、脏等一切分别都是人的执著。事

实上，接受五肉五甘露并不是整个内密的共同修法，只是其中摩诃瑜

伽的特点。

2．释疑

也许有人会问：既然内密行人拥有如此的境界，为何还要故意接

受五肉五甘露呢？其原因是，这样做会对他的修行有更好的推动力，

使他的修行更有长足的进步，可以起到快速打击分别念的作用。

这就像修断法，也即古萨里修法。加行里面的古萨里修法，还称

不上是真正的断行修法。真正的断行修法具有完整的灌顶和引导文，

它的本质是属于般若波罗蜜多的一种修法，也是显宗智慧空性的一种

修法。不过还是与显宗略有不同。它增加了几个窍诀性的方法：修断

行的人在接受灌顶以后，就要故意到尸陀林等普通人非常惧怕的地方

去实修，而且一定要经历一百零八个这样的地方，实地锻炼自己。这

些尸陀林不是指普通的尸陀林，而是相当恐怖的尸陀林，时常有鬼与

非人等出没其间。修行人到了以后，还要运用禅定的能力，去激怒尸

陀林的鬼神，故意惹恼他们，之后不允许念修上师瑜伽等修法，因为

念完上师瑜伽后，鬼神就不敢来造违缘了。鬼神一发怒，就会引发各

种各样的恐怖现象。

为什么一定要这么做呢？因为，尽管我执烦恼如影随形，但平时

却不易发觉，在恐怖景象显现的瞬间，我执也会暴露无遗：“啊！这

次我肯定要遭殃了，我的命保不住了……”若能在当下运用智慧，就

能迅速斩断我执。

不仅如此，修行人还要去一些普通人连一根草都不敢损害的鬼神

居住的山，故意作乱搞破坏。甚至染污龙泉水，或到龙出没之处。一
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旦它们被触怒，不到一小时，天气会骤然变化，电闪雷鸣，暴雨冰雹

倾盆而下，此时我执也会顿然显现，若以修法去断除，会产生强有力

的作用。

再举一个例子：譬如说晚上做梦，假如不知道自己在做梦的话，

会跟白天一样惊恐万分、手足无措，但如果知道自己在做梦，则哪怕

从十层楼上纵身跳下，也会面无惧色。

同样的道理，真正的修行者已经证悟了空性，体证到梦中的现象

跟白天了无差别，为了快速地推翻、打击原有的执著，所以故意去接

受原本认为不清净的五肉五甘露，就像在梦中故意从十层楼上跳下去

一样，这样对破除执著有特别明显的作用，而且对他的修行也没有任

何不良影响。从利己的角度来说，这是一个非常好的修法。但是，如

果从大圆满的境界往下看，这仍然是一个执著：既然是假象，为什么

还要故意做这些事情呢？大可不必！不过，与显宗相比，这些方法已

经是一个飞跃了。

虽然在显宗中观的《中论》和《入中论》里面都提到，我们最终

一定要断除所有的执著，但却没有一个十分奏效的方法，只能循序渐

进地修持———首先在出离心和菩提心的基础上修持空性，经历了漫长

时日之后，最终也可以达到目的。

密宗与显宗不同。密宗有许多善巧方便法门，这些法门既没有离

开显宗的出离心、菩提心、空性见等法要，又加入了密宗的特殊修行

方式，可以达到事半功倍的效果。

也许有人会问：如果修行人已经断除了执著，杀盗淫妄是不是都

可以接受了呢？当然不可以。密宗强调，虽然在修行人的境界中没有

众生、杀生、善恶这样的执著，但是因为其他众生内心还有执著，这

些行为会导致众生的痛苦，所以，一个真正的修行人是不可能这样做
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的，密宗也是不允许的。

对初学密的人而言，五肉五甘露不但不需要接受，而且密宗也

反对初学者接受。在《时轮金刚》中有一个比喻：有一种药叫做梵

天甘露，某些人直接饮用可以去病延年；而另外一些人却不许尝，

只能装在嘎乌盒里挂在脖子上，一旦饮用，他们会因身体不适应而

死亡。同理，对一部分人来说，如果接受密宗以五肉五甘露为代表

的很多修法，对他的修行会有很大帮助；但是，倘若初学者去效仿

的话，就不但没有进步，而且会有多种负面影响，因此，这些修法

对初学者是禁止的。当有一天我们的境界提高了，能将一切法都观

成如梦如幻，没有什么执著的时候，就完全可以利用这种快速推动

进步的方法了。当然，只有密宗才有这样的捷径，小乘等宗派不要

说直接修持这些修法，甚至连想都不敢想。

那么，初学者应该怎样对待五肉五甘露呢？某些密宗的甘露丸

里，有一千多种药材，再加入少许五肉五甘露的成分，这样制成的

甘露丸，初学者就可以接受。当然，如果初学者仍然觉得厌恶，也

可以不接受，只要内心对这种方法不排斥，不产生邪见，知道是自

己心力不足、境界太低所造成的也就足够了。

密宗里面清楚地讲到：初学者不能做瑜伽师的行为，瑜伽师不

能做成就者的行为，成就者不能做佛的行为。作为初学者，应老老

实实地从人身难得、死亡无常、轮回过患等修起，并严格地守持戒律，

这样才可能有进步。

那么，区分初学者的标准是什么呢？简单地讲，如果某人在服

用了一种普通人喝下就会立即死亡的毒药以后，不需要其他手段，仅

仅凭借他自己的修行能力，就可以轻松地将毒性转化，身体毫发无损，

这样才算是超越了初学者的境界。大家可以比照这个标准来衡量自己，
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如果自己达不到这个境界，行为上就应该格外谨慎。

什么样的人可以真正接受五肉五甘露呢？就是超越了初学者境界，

却还没有达到最高境界的中上等修行人。藏密中讲过，停留在此阶段

的人，利用这个修法可以增进修行的力度。

然而，有些人因为不了解密宗，故而对密宗接受五肉五甘露等一

系列修法产生误解，甚至大肆批驳。

还有，密宗的本尊分寂静本尊和忿怒本尊两种。对于寂静本尊，

大家都可以接受；而对于忿怒本尊，不懂的人就自以为是地认为那是

外道的神灵，不应该是佛教所供奉的对象。事实上，无论是寂静本尊

还是忿怒本尊，其本质都是佛的智慧显现，二者之间没有任何差别。

譬如说，以纯金塑造的一座佛像，大家都会以欢喜心顶礼膜拜，而同

样以纯金打造的魔鬼形象，很多人都会怖畏反感。其实，二者用的材

料都是纯金，只是外形不同而已，本质是相同的。同样，寂静本尊和

忿怒本尊也是相同本质的不同外观，实际上都是如来藏的智慧显现。

显宗也承认如来藏，认为它是光明的、空性的，却没有提到如来

藏可以有形形色色的显现。而从密宗经典中却可以了解到，如来藏是

一切万事万物的本性，在凡夫的境界中显现为不清净的世界；对证悟

者来说，如来藏的显现就是佛的坛城———寂静本尊和忿怒本尊。

那为什么本尊的外表不一，有寂静、有忿怒的呢？这是为了度化

一些特殊的众生。本来魔鬼也可以用菩提心来调伏，释尊成佛的时候，

就是以慈悲菩提心调伏魔军的，不过，只有具备佛陀那样的能力之后，

菩提心才可以起到应有的作用。那些很厉害的、前世福报非常大的大

力魔鬼，利用菩提心就很难调伏。因为他的福报因缘，有些是嗔恨心

所致，有些是恶愿成熟才变成现在的样子，故而与出离心和慈悲心的

关系不大，要调伏这些魔鬼，一定要显现忿怒金刚的形象才行。
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按照正宗的密宗生起次第的修法，如果要修十天的话，则前七八

天修寂静本尊，到最后两三天还需要将所有的寂静本尊转为忿怒本尊

来修。有些人甚至一开始就修忿怒本尊。因为忿怒本尊的修法历来障

碍很少，而在修寂静本尊时，处理不好就时常会遇到魔障。因此，修

忿怒金刚比修寂静本尊成就快。

从外表上看，忿怒金刚比一般的魔鬼还要凶恶，如果不懂其内在

含义，也许会被大家当成邪魔外道的鬼神。比如说，在忿怒金刚和护

法的背后，都有熊熊燃烧的火焰，而寂静本尊的背后却是白光。实际

上，这里的火焰代表佛的智慧。如同火可以燃烧一切一样，智慧也可

以斩断所有的烦恼，所以用火焰来表示智慧。还有，忿怒金刚的手里

捧的不是钵盂，而是天灵盖，天灵盖里面装的也不是水果、五谷等善

妙之物，而是红色的血，这又是什么意思呢？血代表贪心，贪心又是

堕落恶趣的主因。如果将血喝掉，就表示彻底消灭了对轮回的贪心。

灌过顶的人，可以看一些密宗的书，以便进一步全方位地了解密

宗的内在意义。倘若仅仅因为自己的无知，单从外表上去判别，进而

批驳密宗如何如何不好，这种做法非常愚蠢。密宗的修法十分殊胜，

对一个真正的修行人来说，其快速推翻执著的作用是显而易见的。

3．现今存在的问题

虽然目前学密的内地居士对上师三宝以及密宗的信心相当充足，

但因许多人不具备辨别取舍的能力，只要一碰到自称是善知识或者活

佛的人，就蜂拥而至、盲目依止，为此出现了很多问题，也给藏传佛

教、给密宗带来了很多不良影响。

究其原因，问题是出在这些居士身上。首先，密宗要求，在依止

上师之前，一定要用十二年的时间去观察，可他们没有经过观察，就

盲目地胡乱依止；其次，密宗强调，一旦依止了上师，接受了密法的
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灌顶，则即使传法之人行为不如法，也只能选择远离，而不能肆意诽

谤。然而，许多人不但没有做到第一个要求，也违背了第二个要求。

这些行为实际上已经背离了密宗的观点，所以会导致个人修行的毁坏，

同时对密法也造成了恶劣的影响。

目前，我们时常可以在一些书刊和网络上看到有些别有用心的人

故意收集或假造这方面的资料，以达到摧毁藏传佛教的目的。有些不

了解密宗或对密宗有看法的人，也试图通过各种各样的手段来中伤、

攻击藏传佛教。我认为，这些做法都是没有任何意义的。

首先，在今天这个社会环境里，出现个别人的行为不如法是在所

难免的，但是，某些个人的行为并不能代表其所在的集体，而且，利

用个人的错误来诋毁其所在的宗教，这种说法能成立吗？不仅藏传佛

教，汉传佛教或其他社会团体中，其成员也是有好有坏，我们能不能

因为某个和尚的做法不对，就认定汉传佛教不正确呢？显然不成立。

人的行为不端，只能代表个人的问题，并不是教派的问题，更不是佛

教的问题。

当然，个别人不能接受，是很自然的现象。因为不了解，所以反

对也情有可原。古往今来，这种情况也一直在发生。我们也知道，出

现这类现象是难免的。任何一个学说、宗教或新生事物在产生之时，

都不可能不受到置疑，包括很多科学的观点也是如此。比如相对论，

到如今仍存在许多争论；还有，针对量子力学理论，包括爱因斯坦与

玻尔也进行了长时间的辩论，到最后，大家也不得不接受。

同样，在大乘佛法刚刚面世时，小乘的许多学者群起而攻之，说

大乘佛教非佛说，是龙树菩萨自己造的等等，有好多种说法，直到现

在，南传佛教很多人还是持这种观点。难道因为他们的不认同，大乘

佛法就有问题了吗？禅宗刚刚在内地传播的时候，包括皇帝、学者，
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人皆诛之。然而结果又如何呢？如今大家都知道，禅宗是非常了不起

的法门，成就了多少高僧大德啊！

当然，密宗也不例外。在一千多年间，藏传佛教一直只是在西藏

这么一个小范围内传播，现在却自然而然地开始遍布全世界，这不是

没有原因的。我们并没有像某些宗教那样用很大的力度去传播，然而，

在短暂的时间当中，藏传佛教传播范围如此之广，的确是因为其自身

所具有的优势所致，否则，具有科学头脑的西方人能盲目地接受吗？

如今有人经常争论，说某某老和尚反对密宗、某某法师排斥密宗

等等。我想，无论和尚也好，法师也罢，他们反不反对不是问题，关

键是反对得有没有道理。仅仅因为有人反对，就扬言要把某个教派一

棍子打死，是非常荒唐的话。

我曾经看过一本书，叫做《菩提树下的诱惑》，可能是一个不信佛

教的人写的，内容都是揭露内地假和尚与假尼姑的丑闻或毁谤有些僧

人的，但我从来不认为这是汉传佛教或内地僧众的问题。本来这本书

的内容不一定全部真实，充其量只是极个别僧人或假僧人没有学好，

戒律不清净而已，与汉传佛教根本没有关系。我认为，这些攻击者的

想法，都是违背真理的相似逻辑，不符合真正的逻辑，因此，我们一

定要用正确的态度去对待任何一个佛教的宗派。虽然我没有证悟，但

密宗方面的知识还算是懂一点儿，所以我认为，有些人在根本不了解

密宗真实含义，也不进行深入研究的前提下，一看到密宗的双修、五

肉五甘露等字眼，就大肆污蔑、驳斥，是很容易犯谤法罪的。若将密

宗的双修理解为男女之间的性交，并随随便便地妄加评论，就是根本

没有懂得其真正含义的表现，我们只能对此深表遗憾。假设是不信因

果的人说什么，我们也管不了，那是他自己的事情；但如果是真正的

佛教徒，是虔诚相信因果的人，就千万不要随意毁谤密宗。若对密法
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没有兴趣，你可以不学，但绝不要毁谤，那样会造下非常严重的口业，

来世也必定会感受苦果。

本身，享用五肉五甘露，在密宗是不能随便公开宣讲的，这些修

法非常讲究次第，但现在有些不负责任的人已经把它搞得乱七八糟、

一塌糊涂了，所以网上什么胡言乱语都有，说得很难听。

我还听说，当今有些所谓学密的人，竟以欺骗的手段宣称“你要

是跟我双修，你就会解脱”云云。此处我有必要说明一下，使大家能

有一个正确的了解：如果你们以后遇到这种情况，一定要知道，说这

种话的人肯定有问题，这句话本身也有问题。这绝对不是密宗的修法，

是在打着密宗的旗号造作恶业。密宗强调，若以密宗的名义杀、盗、

淫、妄，这种做法比五无间罪还严重。对此我们一定要有清醒、正确

的认识，千万不要盲目地迷信这样的人和这样的话，这一点相当重要！

（五）

尽管全家人看法各异，但其中最年长的老人认为，既然只是蛇的

形象，为什么还要拉出绳子说这不是蛇，并做出自己不害怕的样子呢？

这样做很可笑，没有任何必要！

这就代表了大圆满的观点。大圆满不需要观想，不专门念咒，不

强调修气脉明点，也不强调五肉五甘露的修法。其证悟的境界中没有

什么好修的，修行不修行、证悟不证悟都是执著，根本不必理会这些

事情。

要知道，密法的修行包括肉体与精神两种，二者之间也有着密切

的联系：如果着重修持肉体，可以控制人的精神，将精神提升、净化，

达到证悟的目的；假使忽略肉体的气脉明点，而重点修精神方面，同

样能修成金刚身。二者有异曲同工之效。当然，精神也分很多层次，
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虽然宏观来说叫做精神，但不是心理学层面所谓的精神。在佛教当中，

精神又分智慧和意识两个层面，二者是截然分开的。大圆满的修法，

是只修智慧而不要意识。然而，在显宗的传承中，却并未提及这些修

法，只是单方面地抓空性，从来不提修金刚身，这可以说是显宗的一

个缺憾。在这一点上，藏传、汉传的显宗都一样欠缺。

为什么显宗会有这个缺点呢？原因是显宗修行者自身的根机就只

适合修这种法。假如法太高了，这些人心里会不接受，反而起不到作

用。所以，佛陀因材施教，为不同根机的人传授了不同层次的法。

大圆满修法为什么不修以观想为主的生起次第，也不修气脉明点

等有相的圆满次第呢？对真正证悟了大圆满的人来说，这些都是多余

的，都是一些造作的弯路，根本没有抓住核心，只是间接地起到一些

作用而已，所以其他教派需要用很多迂回的方法。大圆满在这个基础

之上拥有更好的窍诀，在抓住了精神的实质、核心———如来藏以后，

就可以将分别念彻底断除，这也叫做直指人心（禅宗也会这样说），这

才是大圆满的修法。所以，在正宗的大圆满修法中，不强调生起次第

与有相圆满次第的修法。不过，因为圆满次第有两种———有相圆满次

第与无相圆满次第，大圆满本身就属于后一种———无相圆满次第。

大圆满的修法很简单，因为它是针对上根利智根机的法，某些部

分有点儿像禅宗。不过，与禅宗不同的，就是在证悟大圆满之前，还

需要种种有相的方法，只是在证悟之后，很多修法就成为多余的了。

修持大圆满不仅可以达到生起次第、圆满次第的结果，而且还要

更胜一筹。但是，如果时机不成熟，宣讲大圆满反而容易让人走偏。

就像禅宗一样，经常讲不执著，许多人听了以后，就既不放生，也不

念佛了，因为这些都是“执著”啊！这样就出现了很多问题。所以，

大圆满的具体内容现在不讲，以后可以慢慢学。如果连前行都没有修

黑蛇总义

149

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


1

慧灯之光（陆）

好，讲再高的法也没有多大用处。

假如你们以后要学，就一定要学正宗的密宗，而真正的密宗，全

世界只有藏传佛教才有。藏地很多倾其一生来修行、研究、学习密宗

的老一辈修行人，才是密宗的真正持有者。如果他们都不懂密宗的话，

那这个世界上就没有人懂了。如果将来有机会，你们当中灌过顶的人，

一定要学无垢光尊者的《七宝藏》、麦彭仁波切的《大幻化网》 （堪

布索达吉已经翻译出来了）等密宗的经典论著。当然，没有灌过顶的，

要在灌顶之后才能参阅，这样才比较如法。不过，在灌顶之前，一定

要了解关于灌顶和金刚上师方面的常识，这些内容，在 《慧灯之光》

和《普贤上师言教》中都有介绍。
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